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Podavani kontinualnich infuzi cytostatik
pomoci elastomerickych infuzoru
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Elastomericky infuzor je pfenosny jed-
nordzovy spotrebni prostfedek zdra-
votnické techniky, ktery pracuje na me-
chanickém principu smrstujiciho se
balonku.

Vyuziva se k aplikacim kontinudlnich
(24hod a delsich) infuzi antibiotik, anal-
getik a zejména cytostatik.

Onkologicka klinika 1. LF UK a VFN ma
dnes jiz 18leté zkusenosti s podavanim
ambulantnich kontinudlnich infuzi cyto-
statik. Od roku 2003 jsou pfipravovany
ve spolupraci s Oddélenim ptipravy cy-
tostatik Nemocnic¢ni [ékarny VFN. Nej-
delsi jsou zkuSenosti s elastomerickymi
infuzory firmy Baxter. Dnes na trhu exis-
tuji i vyrobky dalsich firem, které jsme
méli v minulosti moznost vyzkouset.
Na podkladé ohlast zdravotnického per-
sonalu i pacientd jsme vsak zGstali u in-
fuzord firmy Baxter. Podminkou aplikace
chemoterapie pomoci elastomerickych
infuzor je centralni zilni vstup, tj. nejcas-
t&ji zavedeni portu, event. periferné za-
vedeného centrdiniho katetru (periphe-
rally inserted central catheter - PICC).

Firma Baxter vyrabi nékolik typa infu-
zor( lisicich se délkou trvani kontinudlni
infuze. Aplika¢ni doba umoznuje pokryt
potieby viech pouzivanych chemotera-
peutickych rezimd.

Aplikace kontinualnich infuzi
cytostatik pohledem lékare
Onkologicka klinika VFN je vyznamnym
pracovistém se spadovym Uzemim zahr-
nujicim ¢ast Prahy, Stfedoceského kraje
a superkonziliarné i jiné kraje CR.

Rocné klinika pfijima do své péce
pfes 1 200 nemocnych s nové dia-
gnostikovanym nadorovym onemocné-
nim, v dispenzérni pécikliniky je t. ¢. pres
7 000 nemocnych.

V roce 2014 jsme pecovalio 1 136 ne-
mocnych s nadory kolorekta, 298 nemoc-
nych s nadory jicnu a Zaludku a 262 ne-
mocnych s nadory pankreatu.

V roce 2014 bylo na klinice 1é¢eno
189 nové diagnostikovanych nemoc-
nych s kolorektalnimi nadory, 84 nové
diagnostikovanych nemocnych s na-
dorem jicnu a zaludku a 105 nové dia-
gnostikovanych nemocnych s karcino-
mem pankreatu.

LGzkové zazemi kliniky tvofi je-
dina l0zkova stanice s 18 IGzky. Na fa-
kultni poliklinice ma klinika sedm am-
bulanci a denni staciondf s kapacitou
30 mist k aplikaci chemoterapie. Proto
zcela v souladu se soucasnymi svéto-
vymi trendy je maximum nemocnych
Ié¢eno ambulantné. Pobyt na IGzko-
vém oddéleni je vyhrazen pouze pro ta-

Tato aktualita byla podpofrena firmou
Baxter.
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kové chemoterapeutické rezimy, které
z technickych davodud skute¢né ambu-
lantné podavat nelze (napf. kontinudlni
ifosfamid, intraarterialni chemotera-
pie), nebo pro nemocné s komplikacemi
[é¢by ¢i pro nemocné s horsim perfor-
mance status. Pfevazna ¢ast chemotera-
pie je viak podavana ambulantnég, a to
véetné rezim( s cisplatinou a kontinual-
nim 5-fluorouracilem (5-FU).

V minulych letech byla mnoha kli-
nickymi studiemi prokazana zvysena
ucinnost kontinualniho podavani 5-FU
oproti bolusovym rezim{m pfi sou¢asné
nizsi toxicité kontinudlni infuze. V. mno-
hych rezimech je podavani 5-FU nejen
nékolikadenni, ale i nékolikatydenni.
Ambulantni aplikace 5-FU Setfi naklady
na hospitalizaci a umoznuje nemoc-
nému pobyt v domdcim prosttedi. Casto
je nemocnymi |épe tolerovéna nez tech-
nicky jednodussi perordlni podavani ca-
pecitabinu nebo jeho podéavani plno-
hodnotné nahradi v pfipadé dysfagie
(Ca jicnu) nebo v pfipadé poruchy pa-
saze (Ca zaludku, vysoka ileostomie).

Vendzni porty pro Onkologickou kli-
niku ve VFN zavadi pfi asi 7-14denni
objednaci Ihité Iékafi Ambulance bo-
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Tab. 1. Vlastnosti infuzord Baxter.
typ doba mli/hod celkové mnozstvi barva
aplikace vicka
LV10 1den 10ml/hod 240 ml + 3 ml rezidudIni objem fialova
LV5 2dny 5ml/hod 240 ml + 3ml rezidudIni objem vinova
Lv2 5dni 2ml/hod 240 ml + 3 ml rezidualni objem Zlutd
LV1,5 7 dni 1,5ml/hod 252 ml + 3 ml rezidudIni objem rdzova
\_ J
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lesti pfi Klinice anesteziologie a resus-
citace. Jednorazové infuzory vykazuje
denni stacionar pojistovnam jako ZUM
ke kddu zvlast naro¢né chemoterapie.

Elastomerni infuzory nevyzaduji ze
strany nemocného zéddnou obsluhu, Ize
je tedy bezproblémové davat i star$im
lidem bez technického talentu.

KontinualIni infuze 5-FU pouzivdme nej-
Castéji u diagndzy kolorektalniho karci-
nomu (De Gramont, FOLFOX, FOLFIRI,
FOLFOXIRI), karcinomu jicnu, zaludku (ECF,
CF, FOLFOX) a karcinomu pankreatu (FOL-
FIRINOX). Z téchto diagnéz je pro kliniku
nejfrekventovanéjsi kolorektalni karcinom.

V roce 2014 jsme ambulantné po-
dali 372 cykl rezimu dle De Gramonta,
540 cykll rezimu FOLFOX, 312 cykld
rezimu FOLFIRlI a 120 cykld rezimu
FOLFIRINOX.

Tyto rezimy reprezentuji za rok
2014 celkem 3 192 usetienych lGzkodnd,
tedy cca Sest mésici plného provozu
18lGzkové stanice pfi 100% obloznosti.

Tato ¢isla ilustruji to, Ze mozZnost am-
bulantni aplikace chemoterapie zvy-
Suje prichodnost kliniky pro nemocné
s timto typem onemocnéni a zaroven
Setii prostiedky, které by musely byt vy-
nalozeny na hospitalizaci. Rovnéz com-
pliance nemocnych, kterym jsou 48hod
kontinuadlni rezimy ve 14dennim inter-
valu podéavany ambulantné, je velka.

Elastomerni jednordzové infuzory
pouzivame rovnéz v rdmci domaci péce
o terminélni nemocné s vyraznymi bo-
lestmi, k jejichz Gtlumu nepostacuji per-
ordlni a néplastové formy opiatl. V ta-
kové situaci pInime po predchozi titraci
potiebné denni davky morfinu vétsinou
5- nebo 7denni infuzor potfebnym po-
¢tem ampuli morfinu s doplnénim ob-
jemu 5% glukézou k aplikaci do portu.
Subkutanni kontinudlni aplikace morfinu
je rovnéz mozn4, ale vzhledem k vétsimu
tkanovému odporu infuze kapou poma-
leji nez pfi intravendznim podani.

Zkusenosti sester

Onkologickeé kliniky VFN

Pro bezproblémové pouzivani konti-
nudlnich infuzord je potfeba zachova-
vat ur¢ita pravidla. Je dulezité, aby kazda
sestra tato pravidla znala a pred prv-
nim kontaktem nemocného s infuzorem
fadné pacienta edukovala.

Kontinudlni infuzory s roztokem cy-
tostatika je tfeba chranit pfed pfimym
slunecnim zafenim, plastové pouzdro
zasobniku je opatfeno UV filtry, takze
plsobeni denniho svétla neovlivni sta-
bilitu chemoterapeutik uvnitf infuzoru.
DlleZité je nevystavovat omezovac pru-
toku infuzoru a infuzor samotny extrém-
nim teplotam (pfi nizké teploté se pri-
tok Iéciva snizuje, pfi vyssi zvysuje).

V zasobniku infuzoru je vzduchovy
filtr, ktery brani vstupu vzduchu do pfi-
vodni hadi¢ky. Pokud by se sem pfece
jen dostala vzduchova bublina, je po-
tfeba infuzor vratit zpét do fedirny. Zde
pomoci tficestného kohoutu a strikacky
vzduch odstrani.

Pred aplikaci je nutné ovéfit, ze se roz-
tok dostal az do omezovace priitoku
a prochazi jim. O tom se presvédcime
pohledem, kdyZ se na konci hadicky ob-
jevi kapka plniciho roztoku, vétsinou 5%
glukézy nebo fyziologického roztoku.

Dulezité je spravné umisténi infuzoru
na téle pacienta (rezervoar a distalni
konec hadi¢ky by mél byt v priblizné
stejné vysce). Pokud je rezervoar nize, do-
chazi ke snizeni pratoku, pokud je vyse,
dochdzi ke zvyseni prdtoku. Zasadni vy-
znam ma zvoleni spravného Zilniho pfi-
stupu (velka vyhoda portt).

Dilezitou soucasti podavani chemo-
terapie infuzory je péce o Zilni vstupy,
v tomto pfipadé nejcastéji porty. V pfi-
padé vyuzivani intravenéznich portud
musi byt pacient fadné poucen o nut-
nosti pouzivani pouze specialnich Hube-
rovych jehel pro vstup do portu.

Infuzory umoziuji pacientovi vést
téméf neomezeny Zivot, nemocny muze
navstévovat kulturni akce, cestovat apod.

Priprava kontinualni infuze

v nemocnicni lékarné - zkusenosti
lIékarniki a farmaceutickych
asistentti

Jednorazové elastomerické infuzory
predstavuji optimalni moznost kontinudl-
niho podévani [éciv, zejména cytostatik.
Pacient neni upoutdn na lizko a k infuzni
pumpé, odpada riziko kontaminace pro-
stfedi pfi odpojovani pacienta, napf. zda-
vodU navstévy toalety (moznost ukapnuti
cytostatika z infuzniho setu). Otevieni
systému pfi odpojeni znamend zéroven
poruseni sterility roztoku.

Elastomerické infuzory pracuji velmi
spolehlivé, s minimalni odchylkou. Cet-
nost vadnych produktl je pod 0,2 %.
Uvnitf infuzoru na zékladé naseho in-
terniho vyzkumu zGstava sterilni roztok
cytostatika po dobu delsi nez sedm dni
(nejdelsi aplika¢ni doba).

Stabilita jednotlivych cytostatik a dal-
sich latek v elastomerickém obalu je do-
hledatelnd na www.stabforum.com. Pro
plnéni je tfeba uzivat doporucené in-
fuzni roztoky (5% glukézu nebo fyziolo-
gicky roztok; fyziologicky roztok zvysuje
pritokovost az o 10 %).

P¥i pInéni infuzoru je nutno vyvinout
pomérné velkou manualni silu, zejména
pfi prvni davce latky do infuzoru, aby
se podatilo roztdhnout elastomerni na-
drzku pro roztok ucinné latky. Nadrzka
se plni tfemi az ¢tyfmi 60ml stfikackami
s obsahem infuzniho roztoku a nakonec
se doplnuje pfislusna davka ucinné latky
do celkového objemu 240 ml.

Pracovnici doporucuji jako prvni inji-
kovat do infuzoru fedici roztok (5% glu-
kézu nebo fyziologicky roztok), ktery
okamzité protéka do pfivodni hadicky
infuzoru. Zdravotni sestra a pacient tak
pfi aplikaci infuzoru nejsou vystaveni
pfimému kontaktu s cytostatikem.

Farmaceuticti asistenti ocenuji ochranny
plastovy kryt infuzoru, ktery jim pfipada
nipulujiciho personalu, tak pacienta pfi
pfipadném rozbiti infuzoru, v porovnani
s konkuren¢nimi infuzory. Déle ocenuji
moznost si infuzor, diky jeho plochému
dnu, pfi plnéni postavit na rovnou plo-
chu. Pfi pInéni elastomerické nadrzky
pak mohou vyvinout mensi silu nutnou
pro aplikaci roztokd, coz je s ostatnimi
typy infuzor( obtizné proveditelné.

Vyrobce doporucuje plnéni infuzoru
stfikackami tak, Ze se infuzor s nasrou-
bovanou plnici stfikackou otoc¢i dnem
vzhlru a drzi se za télo stfikacky. Tla-
kem rukou nebo s vyuzitim vahy téla
se obsah stfikacky protlaci do infuzoru.
Vyhodou ma byt mensi riziko zlomeni
stfikacky v LUER 3roubeni.

Obvykly postup pro pacienta

Rano nemocny pfichdzi do odbéro-
vého centra pro vysetfeni krevniho ob-
razu, vzorek krve je nejcastéji odebran
z prstu. Je-li pozadovano i jiné vyset-
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feni (markery, biochemie), zajisti odbé-
rové centrum odbér z venézniho portu
a ponechd v portu fixovanou portovou
jehlu. Asi béhem 1 hod dostane lékaf vy-
sledek krevniho obrazu v elektronické
formé. Nemocny je vysetien osetfujicim
Iékafem a na podkladé krevniho obrazu
a klinického vysetieni lékar elektronicky
objedna ze své ambulance pfipravu cy-
tostatik v centrdlni pfipravné cytostatik.
Pacient odchazi na denni stacionar, kde
zahaji premedikaci a béhem cca 30 min
pokracuje v 1é¢bé nafedénymi cytosta-
tiky (irinotecan event. oxaliplatina, bo-
lusovy 5-FU a leukovorin). Po skon¢eni
téchto infuzi je k portové jehle ptipo-

jen jednorazovy 48hod infuzor k apli-
kaci kontinudlniho 5-FU a nemocny od-
chazi domd. Treti den je chemoterapie
u prazskych nemocnych ukoncena opét
na dennim stacionafi, u nemocnych ze
vzdélenych mist ¢i u lidi hGfe pohybli-
vych port dle naseho navodu propla-
chuje a jehlu odstranuje personal zdra-
votnického zafizeni v misté bydlisté.

Z tohoto popisu vyplyva, Ze pacient
stravil ve zdravotnickém zafizeni jen
3-5 hod. V dfivéjsich dobach tento zpa-
sob |é¢by vyzadoval tfidenni hospitali-
zaci. Pro pacienta tedy znamena vyuziti
ambulantnich dévkovacl obrovsky pii-
nos, co se kvality Zivota tyce.

Zaver

Ambulantni kontinudlni infuze cytosta-
tik, které se v poslednich 18 letech staly
na Onkologické klinice standardem,
pfedstavuji pro nemocného bezpedi
a spokojenost s timto zplsobem poda-
vani, pro kliniku a zdravotni pojistovny
vyznamny piinos diky zvyseni prichod-
nosti kliniky pro chemoterapie bez nut-
nosti hospitalizace. Pacient mize setrvat
i pfi vicedennich cyklech chemoterapie
v domacim prostiedi, bez rizika konta-
minace svého domova ¢i nutnosti slo-
Zité manipulace s infuzorem. To ma ne-
pochybné pozitivni vliv na pribéh jeho
[écby.
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