AKTUALITY V ONKOLOGII

Domaci parenteralni vyziva v onkologii

Dil 3 —Mobilni rezim domaci parenteralni vyzivy

Wohl P.

Centrum domaci parenterdlnf vyzivy, Centrum diabetologie, IKEM, Praha

Centrum domdci parenteralni vyzivy IKEM je soucasti Centra diabetologie a vzniklo
roku 2008. Dosud proslo touto ambulanci 32 nemocnych.V poslednich letech se za-
méfuje na zdokonaleni reZimu s ohledem na kvalitu Zivota nemocnych a zejména
na prevenci komplikaci spojenych s domaci parenteralni vyzivou. Jednim z vyznam-
nych kroku bylo ustanoveni tzv. mobilniho rezimu, aby bylo nemocnym umoznéno
zapojeni se do kazdodenniho Zivota. Cely projekt se podafilo realizovat v roce 2014,
kdy vzniknul novy kéd pro mobilni domdci parenteralni vyzivu. DalSim aspektem
centra je péce o nemocné pied transplantaci a po transplantaci tenkého streva.

Popis pripadu

Pétatficetiletd nemocnd byla v roce
2013 zafazena do programu domdci
parenteralni vyzivy (DPV) pro syndrom
kratkého streva na podkladé rozsahlé
resekce tenkého stieva pro high-grade
dysplazie pfi familiarni adenomatézni
polypdze a intraabdominalini fibroro-
matoze (desmoid + familiarni adeno-
maté6za — Gardner(v syndrom). Chirur-
gicky vykon spocival v zaloZeni duo-
deno-/jejnuno-descendens anastomozy
s délkou 20-30cm (syndrom kratkého
stieva Il. typu). Nemocnd byla pfelo-
Zena k edukaci DPV. Byl zaveden tune-
lizovany katetr a doporucen rezim vy-
Zivy + rehydratace o celkovém objemu
1 250ml + 2 000ml + aditiva. V di-
sledku adaptacni faze syndromu krét-
kého stfeva s masivnimi prijmy bylo
nutné navysit podil infuzni slozky a tim
byla nemocna napojena na rezimu cca
az 16-18 hod (vyziva + 2 000-3 000 ml
krystaloidd). Tento rezim ved| k norma-
lizaci iontovych dysbalanci, vnitiniho
prostfedi i nutri¢cniho stavu. Na druhé
strané byla ale nemocnd upoutana v do-
macim prostiedi. Mobilita mimo domov
nebyla moznd, kromé 4-6 hod béhem
dne. V té dobé nebylo jinych moznosti
DPV, ale i tak efekt DPV rezimu byl zfe-
telny. V roce 2013 byla nemocnd vyba-
vena mobilni pfenosnou pumpou, ktera
umoznila aplikaci vyzivy v pribéhu dne,

coz vedlo ke zietelnému zlepseni kva-
lity Zivota. Nemocna realizovala mobilni
rezim DPV s pouzitim komponent, které
vyznamné zjednodusuji pfipravu in-
fuzi. Nemocna je v roce 2015 kandidatka
multivisceralni transplantace a i pfes
velmi zavaznou zékladni diagnézu vede
velmi kvalitni Zivot.

Staticky rezim DPV

Do roku 2013 byl jako hlavni rezim pro
vsechny nemocné indikované k DPV tzv.
staticky rezim DPV (obr. 1). Tento rezim je
charakterizovan klasickym infuznim sto-
janem a pumpou, kdy se nemocny vecer
napoji na parenteralni vyzivu a rehydra-
tacni infuze a aplikuje si je cca 14-16 hod.
Redlné tento rezim spociva v napojeni in-
fuzi cca v 16:00 a druhy den réno v 8:00 se
odpoji. Statické pumpy jsou vybaveny
alarmy, zejména zvukovymi, které se pfi
pohybu bohuzel spoustéji.

Mobilni rezim DPV

Mobilni rezim je zaloZen na zvyseni po-
hybu i pfi soucasné aplikaci roztoku
(obr. 2). Od 1. 1 2015 je schvélen novy
Uhradovy kéd 11512. V tomto kédu je
obsazena nejen mobilni pumpa + batoh,
ale i moderni pomucky nutné k apli-
kaci vyzivy a roztokd. Hlavnim kritériem
mobilniho rezimu je mobilita nemoc-
nych, kdy nemocny travi vice nez 50 %
dne mimo llzko. V praxi nejde jen o mo-
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bilni pumpy, ale i o mobilni rezim, jehoz
zdkladem jsou jednorazové pomucky,
napf. proplachy (Omniflush®, Swab-
flush™), uzavéry katetrl (Curos®), dez-
infekeni ubrousky (Softa® Cloth) a dalsi.
Jejich pouziti zkrati ¢as nutny k pfipravé
infuzi a je spojeno se snizenim celkové
doby manipulace s katetrem.

Obr. 1. Staticky rezim DPV.
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Tab. 1. Orientacni srovnani vybranych pump (pozn. pumpa Micrel a Ambix active® jsou dostupné v CR).
Mini Rhytmic™ Ambix active® GemStar® CADD®-Solis VIP
vaha 3009 5509 4829 4239
pumpa + nabijecka 4209 10709 5269 4879
velikost 80 x 130 x 46 mm 132 %120 X 45mm 140 X 96 X 51 mm 41 %102 %127 mm
nabijeni baterie 2,5 hod 5 hod 8 hod 4 hod
nahradni baterie 9V baterie nema 2 AA 4 AA
vzduchovy detektor 0,1,0,5 nebo 2ml 0,15ml 0,5ml vysoka n.e!:o(.) nizka
senzitivita
presnost +5% +5% +5% +6%
hlasitost velmi ticha ticha velmi ticha pfijatelna
alarmy pred ukoncenim ano ano
. yp adjustované mnozstvi 20 % zbyvajiciho ne ano
infuze . .
objemu objemu
jednoduchost naplnéni
ano ano ne ano

setu
uchyt ke stojanu ano ano ano ano
cestovni info,

N Ly ano ne ? ano
pfenosné pres RTG zéfic
adaptéry na jiné sité ano ne jenv USA ano
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Obr. 2. Mobilni rezim DPV.

Zakladem mobilniho rezimu jsou
mobilni pumpy. Jsou lehké, vazi od
300-7004g. Jejich nejvétsi vyhoda spo-
¢iva v pritomnosti filtra eliminujicich
vzduch pfi pohybu a v moznosti napo-
jeni se na infuzi béhem dne pfi béznych
aktivitdch. Vyhodou je napdjeni pump.

Statické pumpy vydrzi bez zapojeni do
proudu jen 7-8 hod, ale mobilni vydrzi
12-24 hod. K dispozici je navic baterie
externi. Na ¢eském trhu jsou k dispozici
pumpy Mini Rhytmic™ (distributor Braun)
a Ambix active® (Fresenius). V zahrani¢ni
jsou k dispozici i dalsi pumpy (tab. 1).

Dalkové monitorovani pomoci téchto
zafizeni se prozatim vyuziva spise v za-
hranici a je spojeno s moznosti kontroly
aplikace infuzi. Pfenos Udajl funguje na
principu mobilniho telefonu - do pfi-
stroje se vlozi SIM karta a ta hned za-
¢ind odesilat data. Dokonce je takto
mozné zjistit, zda nedoslo k ucpéni ka-
tetru. Zcela zdsadnim aspektem z prak-
tického hlediska je po zavedeni nového
katetru pfi mobilnim rezimu jeho fixace.
V nasem pfipadé se osvédcila fixace tzv.
Statlockem, ktery drzi katetr pfi pohybu
a brani mozné dislokaci. Dalsim aspek-
tem je navyseni podilu aplikované ener-
gie u mobilnich nemocnych, u kterych
se nabizi i metoda nepfimé kalorimetrie.
Mobilni rezim muze ovlivnit metabolic-
kou kostni chorobu, protoze pohyb je sti-
mulujicim faktorem pro kostni metabo-
lizmus. Pro rodice s vice détmi staticky
rezim blokuje kaZzdodenni Zivot a zde
mobilni pumpa maze jiz vyrazné zlepsit
situaci. V onkologii je jisté fada nemoc-
nych, u kterych by mobilni rezim DPV
mohl zlepsit kvalitu Zivota a nutri¢ni stav
soucasné. DPV je v soucasnosti na vze-
stupu indikaci zejména u onkologicky
nemocnych.

224

Klin Onkol 2015; 28(3): 223-224




