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Domaci parenteralni vyziva v onkologii

Dil 5 — Domaci parenteralni vyziva muze umoznit kvalitni zivot

Manak J.
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Nutri¢ni ambulance lll. interni gerontologické a metabolické kliniky FN v Hradci
Kralové patii mezi pracovisté, ktera v CR poskytuji domaci parenteralni vyzivu po
historicky nejdelsi dobu. Prvni, v té dobé velmi ojedinéli, pacienti zde byli Iéceni jiz
v pribéhu 80. let 20. stoleti, poradna pro domaci parenteralni vyzivu funguje sys-
tematicky od zac¢atku 90. let. Od konce 90. let méla nase ambulance v péci celkem
pét desitek dospélych nemocnych na domaci parenteralni vyzivé a 10 déti, které
jsou vzdy v péci lékart détské kliniky, nékteré z nich jiz vSéak na tomto zpGsobu vy-

zivy dorostly do dospélého véku.

Nemocni sledovani v nasi poradné se od
pacient(l ostatnich center odliuji tim,
Ze jsou relativné mladi (priimérné 55 let,
19-85 let pfi zafazeni) a jejich vyziva je
dlouhodoba (pramérné 3,5 roku, max.
17 let). Kratkodobych pacientd, stejné
jako pacientl paliativné onkologic-
kych, je zatim v nasi péci relativné malo.
Na dvou kazuistikdch bude demonstro-
vano, jak Ize na domaci parenteralni vy-
zivé (DPV) vést kvalitni, plny Zivot a jak
pacienti, jakkoliv je jejich denni rytmus
velmi silné ovlivnén nutnosti aplikace
parenteralni vyzivy, nez(stavaji stranou
béznych lidskych udalosti véetné studia,
volby zaméstnani, nalezeni Zivotniho
partnera a zalozeni rodiny.

Kazuistika 1

Nemocnad je v péci nasi kliniky od roku
1999, kdy byla ve véku 25 let pfijata pro
tézkou malnutrici s polyavitaminézou
a amenorrhoeou k vysetfeni. V té dobé
méla za sebou 11 laparotomii. Potize za-
caly jiz v détském véku, kdy od péti let
nemocna trpéla pyrézou, ¢astym zvrace-
nim a potizemi s polykanim. V dospivani
pfiznaky nabyly na intenzité a v 19 le-
tech byl diagnostikovan subileus za-
ludku a duodena, pacientka prodélala
dvé operace pro domnélou hyperfixaci
duodena. Pokracujici potize vyustily
v obraz tézké korozivni ezofagitidy, jez si
vyzédala opakované dilatace jicnu, a na-

konec byla indikovdna nahrada tézce
zjizveného jicnu tlustym strevem. V té
dobé bylo pacientce 22 let, byla chténé
téhotna. Gravidita byla ukoncena z vi-
talni indikace matky ve ¢tvrtém mésici
téhotenstvi. Poopera¢ni pribéh po ko-
loplastice byl velmi komplikovany, do-
chazelo k opakovanym ileoznim staviim
s mnoha laparotomiemi a obtiznym ho-
jenim, cely pobyt v nemocnici trval Sest
mésicl. Nemocnd byla propusténa do
domidciho léceni, kde neprospivala,
ztracela na vaze, podléhala depresim
a v tomto stavu byla pfevzata do péce
nasi kliniky. Zde byla objasnéna pod-
stata potizi - byl diagnostikovan syn-
drom intestinalni pseudoobstrukce na
podkladé visceralni myopatie I. typu,
tj. vrozena porucha hladké svaloviny ve-
douci k chronické dilataci travici trubice
se sekundarnim malabsorpénim syn-
dromem. Touto familiarni poruchou,
jak se zde ukazalo, trpi také tfi sestry
z otcovy strany, vrozené postizena ses-
tra pacientky zemrela v 10. mésici véku
na blize nezjisténou stfevni chorobu.
Po rychlé realimentaci nemocné pa-
renteralni vyZivou na nasi klinice byla
pacientka pfevedena na domaci formu
parenterdlni vyzivy a propusténa domd.
Klinicky stav i stav psychiky se velmi vy-
znamné zlepsil, pacientka po letech ne-
moci zacind zit plnym Zivotem a po
10 mésicich od zahdjeni DPV oznamuje
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graviditu. Riziko pro matku i plod je velmi
vysoké — genetickd mapa rodiny je plna
vrozenych vad, bfiSni dutina po mnoha
operacich postizena ¢etnymi srdsty a vy-
plnéna dilatovanymi klickami dysfunk¢-
niho stfeva.Jednd se o prvnitéhotnou na
dlouhodobé parenterdini vyzivé v nasi
zemi a v literatufe popsané kazuistiky
poskytuji mélo dat a tim méné konkrét-
nich ndvodd, jak postupovat. Vyznamna
jsou i rizika z karence nékterého makro-
¢i mikronutrientu s moznym naslednym
poskozenim plodu, stejné jako moznost
katetrové sepse v prdbéhu gravidity.
Nemocnd vsechna rizika pfijima, cela
gravidita probihd bez vétsich komplikaci
a v rddném terminu se rodi zdrava hol-
cicka, o kterou se jeji svobodna matka
vzorné stara.

Dnes je dcefi 13 let a tési se velmi
dobrému zdravi. Jeji matka bohuzel pfi
jedné ze svych pomérné castych kate-
trovych infekci upadla pred péti lety
do septického Soku s multiorgdno-
vym selhdnim a je v disledku vzniklé
neuromyopatie kriticky nemocnych
vyznamné motoricky postizena a neo-
bejde se bez pomoci druhych, jeji stav
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se postupné pomalu zlepsuje. V kazdém
pfipadé lze fici, Ze DPV, kterou je ne-
mocna zivena jiz 16 let, zachranila nasi
nemocné zivot a umoznila ji mit zdravé
dité.

Kazuistika 2

Pacientka je na DPV od roku 1999 pro syn-
drom kratkého stfeva po rozsahlych re-
sekcich, kdy zbylo 40 cm tenkého a polo-
vina tlustého stfeva. Pfic¢inou resekci byla
ischemickd nekréza velké casti travici
trubice v osmém meésici gravidity vlivem
mechanické komprese u nemocné s do
té doby nediagnostikovanym prokoagu-
la¢nim stavem (hyperaktivita f. VIII). Gra-
vidita skoncila umrtim plodu a tézkym
septickym Sokem matky. Pacientka po
zvlddnuti kritického stavu byla pfeve-
dena na DPV a propusténa dom0. Od po-
¢atku aktivné zijici nemocnd, plvod-
nim povoldnim zdravotni sestra ARO, si
sama micha vaky all-in-one na svém pu-
vodnim pracovisti. Pracuje jako ucitelka
na zdravotni Skole, pozdéji studuje dal-

kové vysokou skolu, kam musi dojizdét
témér 100 km. Vaky all-in-one potfebuje
denné, pouziva je v no¢nim rezimu, ktery
ji umoznuje byt pfes den, po odpojeni,
plné aktivni. Po ukonceni vysokoskol-
ského studia pracuje ve dvou pracovnich
pomérech. Opakované snahy o otéhot-
néni nejsou Uspésné, proto podstupuje
in vitro fertilizaci. Gravidita na pIné pa-
renterdlni vyzivé je mirné komplikovéna
rozvojem hepatopatie, jez po bezproblé-
movém porodu zdravého chlapce ustu-
puje. Tfi roky po narozeni prvniho ditéte
dochazi k novému otéhotnéni, tento-
krat fyziologickou cestou, rodi se zdravé
dévce. Pacientka je nyni na matefské do-
volené a zvlada plné péci o své dvé déti,
narozené po 12 a 15 letech aplikace DPV
matce.

Obé kazuistiky dokumentuji fakt, ze
nemocni na DPV nemusi byt vyfazeni
z kvalitniho zivota. Oba pfipady mla-

dych Zen, které na dlouhodobé pa-
renteralni vyzivé pocaly, Uspésné do-
nosily a porodily zdravé déti, o které
se staraji, jsou dilkkazem, Zze soucasna
podoba DPV je vyspéla natolik, ze do-
voli pacientkdm nejen projit vSéemi me-
tabolickymi zménami, které s sebou
gravidita, porod a laktace pfinaseji, ale
i zhostit se vSech matefskych povinnosti
a kromé naro¢né péce o vlastni zdravi
vénovat také dostatek ¢asu i starostem
o déti a jejich vychovu. Pripad druhé
nemocné, kterd navic na DPV absolvo-
vala naro¢né vysokoskolské studium ve
vzdaleném mésté a byla schopna provo-
zovat dvé zaméstnani, navic doklada, ze
samotna metoda domdci nitroZilni vy-
zivy nemusi byt zasadni prekazkou kva-
litniho a plného zivota. To plati pro ne-
mocné, ktefi jsou na tuto |é¢bu odkazani
z jakychkoliv pficin, véetné pacientd on-
kologickych, at jiz dysfunkci traviciho
traktu zpUsobilo jejich zékladni onkolo-
gické onemocnéni, nebo jeho razantni
[é¢ba.
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