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Péce o pacientky s karcinomem prsu se postupem ¢asu stava komplexnéjsi. Diky zavedeni mamarniho screeningu v Ceské repub-
lice, kterého se Ucastni ¢im dal vice Zen také z dlivodu adresného zvani, a diky u¢inné onkologické 1é¢bé se vyrazné prodlouzilo
preziti pacientek s karcinomem prsu. Pohled na Ié¢bu této nemoci se béhem poslednich let zménil. Hlavni dliraz se neklade jiz
pouze na ucinnost lé¢by. Moderni medicina se ji snazi individualizovat a najit pro kazdou pacientku Iécbu s co nejmensi toxicitou,
ale bez snizeni tc¢innosti. Snahou je zachovat kvalitu Zivota pacientek a umoznit jim vést plnohodnotny Zivot jak béhem lécby, tak
po jejim skonceni.

Hormonalni [é¢ba patfi k nejucinnéjsim Iécebnym zplsoblm u pacientek s pozitivnimi estrogenovymi receptory, kterych je
piiblizné 75 % vsech pacientek s karcinomem prsu. Pfinasi vsak fadu problém jak u premenopauzalnich, tak postmenopauzal-
nich Zen. Pfi rozhodovani o druhu hormonalni [é¢by je dobré znat menopauzalni stav pacientek. Ten Ize v nékterych situacich
urcit pouze pomoci méfeni hladin estradiolu. Bez této znalosti se miZeme u pacientky rozhodnout pro nespravnou lécbu, kte-
rou ji mGzeme spiSe uskodit nez pomoci. Dllezité je vénovat pozornost i symptomim doprovazejicim hormonalni lécbu, protoze
fadu z nich Ize ovlivnit. Lé¢ba karcinomu prsu by méla byt konzultovdna v multidisciplinarnim tymu. Kromé odbornikd, ktefi se
na praci v téchto tymech podileji, jako je klinicky onkolog, radioterapeut, chirurg, patolog a radiodiagnostik, je potfeba uzké spo-
luprace i s gynekologem. To klade velké naroky na pribézné vzdélavani gynekologa hlavné v oblasti projevi a nasledk( onkolo-
gické [é¢by. Svou odbornou péci tak mize vyrazné prispét k pocitu zdravi téchto Zen.

Vzhledem k tomu, Ze roste incidence karcinomu prsu ve viech vékovych kategoriich, pfibyva amérné i mladych Zen v repro-
duk¢nim véku, které timto nddorem onemocni, a to ¢asto i b&hem téhotenstvi. Spoluprace gynekologa a onkologa je proto
u téchto pacientek nanejvys nutng, stejné jako znalost viech specifik 1écby, ktera tato sloZitd situace od obou odbornosti vyza-
duje. Podobné tomu muze byt u zen po l1écbé karcinomu prsu, které si preji otéhotnét. Umoznit viem Zenam s karcinomem prsu
vést plnohodnotny Zivot patii k dnesnim cilim mediciny.
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