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VINO A RAKOVINA PROSTATY
VINE AND PROSTATE CANCER

ZALOUDIK J.

MASARYKUV ONKOLOGICKY USTAV A UNIVERZITNI ONKOLOGICKE CENTRUM V BRNE

V poslednim desetileti se objevilo zna¢né mnoZstvi poznatkil
o pfiznivych ucincich polyfenolickych latek obsazenych ve
vinné révé a viné u zhoubnych néadori a z nich pak zejména
u rakoviny prostaty.

Vino je alkoholicky ndpoj a pred t€mi lékafi obvykle varuji.
Nékdy i pausilné, aniZ odliSuji koncentraci alkoholu v népoji
acelkové konzumované davky. Jako i jinde v mediciné je vSak
tfeba ti€inky jakékoli latky posuzovat pravé podle uZivané dav-
ky. VZdyt vSechny léCebné substance ucinkuji piiznivé pouze
v urcitych optimélnich davkéch. Nizké davky jsou zpravidla
nedcinné, vysoké davky pak toxické a nebezpecné. To plati
také o alkoholu. Kardiologové jiZ béZné doporucuji 3-4 dcl
vina pro muZe a 2 dcl pro Zeny denné v prevenci onemocnéni
srdce a cév.

V souvislosti s rakovinou prostaty je ovSem tfeba znovu
komentovat moZné nebezpeci i téchto davek alkoholu z vina,
které by teoreticky mohly naru§ovat jaterni metabolismus. Ste-
roidni hormony, které maji prokazatelny vliv na vyvoj rako-
viny prostaty by tak mohly byt poSkozenymi jatry hiife a opoz-
déné odbourdvany a podporovat nddorovy rist. Tato hypotéza
se v8ak v nékolika velkych studiich nepotvrdila a neexistuje
zadny doklad, Ze by vino svym obsahem alkoholu pfispivalo
k nddorovému onemocnéni prostaty (1-4).

Prace W.M.Schoonena z Hutchinsonova tstavu pro vyzkum
rakoviny v Seattlu (5), srovnavajici piti alkoholickych napoji
ve skupindch 753 pacientl s rakovinou prostaty a 703 zdra-
vych muzl pfinesla dokonce zavér, Ze pfi hodnoceni tyden-
nich davek pravidelné vypitého Cerveného vina vedla kazda
dalsi sklenka k redukci rizika rakoviny prostaty o 6 %.

Piinos bioaktivnich polyfenolickych ltek obsaZenych ve viné
tedy pravdépodobné zna¢né prevysuje potencidlni riziko davek
alkoholu umirnéné pitého vina. NejzndméjSim z té€chto poly-
fenolil je resveratrol. Jeho obsah je vyssi ve vinech Cervenych
nez bilych, coZ souvisi s technologii vyroby cerveného vina,
v némZ jsou vyluhovany slupky hrozni, kde se resveratrol
a dalsi polyfenoly vyskytuji pfedevSim. Stewart (6) upozor-
fuje, Ze resveratrol je pouze jednou z mnoha bioaktivnich poly-
fenolickych latek, které predstavuji 5-10 % biomasy hroznd.
Patfi k nim quercetin, katechin, genistein, apigenin, luteolin
ajiné. Mnohé dalsi fytoalexiny zlstavaji dosud detailn€ nepo-
psany. Nejvice experimentalnich poznatk je zatim o d¢incich
resveratrolu, pfipadné o quercetinu a genisteinu.

Tyto latky byly testovdny na stabilizovanych liniich nddoro-
vych bunék rakoviny prostaty LNCaP, PC3 a DU145 z néko-
nadorového bujeni. K nim patii nadmérné déleni nddorovych
bunék (proliferace), jejich snizené odumiréni pfirozenym z4ni-
kem programovanou bunéénou smrti (apoptdza), regulace
pohlavnimi steroidnimi hormony a rtistovymi faktory. Resve-
ratrol tlumi déleni nddorovych bunék (7-11) a podporuje jejich
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zanik apopt6zou (12-15). Pasobeni resvetrolu vyvolalo zmé-
nu u 555 gend z panelu 2400 genti bun€k rakoviny prostaty
hodnocenych metodou DNA microarray (16). Funkce vétSiny
téchto gent je oviem dosud nezndma a nélez svéd¢i pouze
o vysoké biologické aktivité resveratrolu, ktery ovliviiuje také
genovou expresi. Resveratrol se také vdZe na hormondlni
receptory nadorovych bunék a omezuje tak jejich stimulaci
pohlavnimi hormony (17-20). Kromé& hormonélnich recepto-
ri maji nékteré nadorové buiiky na svych membrinach i jiné
stimula¢ni receptory, na néZ se viZze napiiklad epidermalni
rustovy faktor. Také tato stimulace je reveratrolem blokovana
(21). Resveratrol navic podporuje i signdlni dréhu TRIAL
spoustéjici zanik naddorovych bunék apoptézou (22). Resve-
ratrol také sniZuje produkci specifického prostatického anti-
genu PSA nadorovymi buiikami (23). PSA je béZné& v klinic-
ké praxi pouZivdn jako marker aktivity nadorového
onemocnéni prostaty. Tyto experimentalni poznatky dédvaji
dobry zéklad pro klinické studie, nejen v prevenci, nybrZi v pii-
datné 1é¢bé rakoviny prostaty.

Mezi starnoucimi muZi, tedy jiZ po padesétce, nariista nejen
riziko srdec¢nich a cévnich onemocnéni, nybrz takeé riziko rako-
viny prostaty. Kazdoro¢né u nas pfibyva vice nez 3100 novych
pfipadi rakoviny prostaty a pes 1300 muzii na rakovinu pro-
staty umird. Od konce sedmdesatych let se vyskyt rakoviny
prostaty i imrtnost na toto onemocnéni zhruba ztrojnésobily.
Pfitom nezndme G¢innd preventivni opatfeni nebo preparaty,
které by riziko karcinomu prostaty sniZily. Nepochybné tedy
nelze ignorovat uvedené poznatky o tcincich latek obsaZe-
nych ve ving jiZ proto, Ze takovd pomocné a soucasna che-
moprevence kardiovaskuldrnich onemocnéni i rakoviny pro-
staty bude pro muZe pfijatelnd a pfirozen&jsi nez jakékoli
umélé preparaty v tabletich. Vino pomérné idedlné napliiuje
poZadavky kladené na chemoprevenci (24). Je v doporuce-
nych davkach netoxické, dostupné a relativn€ levné, konzu-
movatelné perordlné jako ndpoj, obecné pro Sirokou vetrejnost
pfijatelné, ma ptiznivy efekt u vice Castych onemocnéni ajsou
zndmy mechanismy jeho pisobeni i uvedenych pfiznivych
ucink.

V této fazi poznani je mozno dat tfi nasledujici doporuceni.
Doporuceni lékaftim, aby vzali experimentalni poznatky o pfiz-
nivych acincich bioaktivnich latek ve viné vdzné a zacali orga-
nizovat klinické studie ovétujici tento protinddorovych efekt
u rakoviny prostaty v praxi. Doporuceni vinaiim, aby se
pokouseli pfi vyrobé vina hledat technologie zvySujici obsah
polyfenolickych bioaktivnich latek jako je resveratrol a dalsi
. Mozna se dockame doby, kdy bude na popisu lahve vina uva-
déno nejen procento alkoholu, ale i obsah téchto zdravi pro-
spéSnych latek. A doporuceni konzumentiim, aby vino pili se
zajmem o jeho kvalitu i i¢inky na zdravi, umirnéné a kultur-
né a pristupovali k nému s respektem jako k pfirodnimu léku.
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