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Autor uréil tuto knihu vSem, ktefi onemocnéli zhoubnym nédorem
ataky t€m, kterym onemocnél n€kdo blizky. I kdyZ zhoubnych nddo-
rti neustile pfibyva, v8ichni podvédomeé vétime, Ze nés se to netyka.
A kdyZ? pak jednou ano, hleddme pomoc ainformace. JiZ v ivodu bych
rada doplnila, Ze tato kniha je podle mého ndzoru urena nejen nemoc-
nym a jejich rodindm. Bude velmi cenn4 také pro nés, zdravotniky,
ktefi maji péci o tyto nemocné a jejich rodiny v popisu préice. V kaz-
dém knihkupectvi je moZno koupit mnoho knih nejriizn&jsi Grovné
o rakoving. Knih, nabizejicich zaru¢ené metody, jak nadory 1€¢it, jak
je vylécit. Tato kniha chece pomoci zorientovat se a vyrovnat se s sku-
te¢nosti, Ze nas TO potkalo. Cteme véty, které jsme slychali mnoho-
krét. Mnohokrét jsme na né€ odpovidali. Denné na n€ odpovid4 mno-
ho lékafd. Denné na n&€ hledd odpovéd fada pacienti. Autor ve
fiktivnim rozhovoru se svym spoluZdkem reaguje na rizné otdzky,
jiné otézky aktivné vyvoldv4, upozoriiuje na problémy a nabizi feSe-
ni, moZnosti, pomoc, vysvétleni.

Z tfiadvaceti setkani je pfevaZna ¢4st urena jednoznaCné a nebo pfe-
vaZné pacientiim a jejich rodindm: V prvnim setkani vysvé&tluje, co je
to zhoubny nador, v patém setkdni pojedndvé o pravdé a nadgji, vysvét-
Iuje rizné faze proZivani nemocni ( E. Kubler- Rossova), sedmé set-
kén{ probir4 sloZitou kapitolu o euthanasii, v devatém setkani pise
o pacientskych skupinach, klubech. Desaté setkéni pfinasi velmi
vyhranény pfehled alternativni mediciny, s fadou konkrétnich a objek-
tivnich informaci. V jedenactém setkani probira prava pacientii a deon-
tologické kodexy. Dvanécté setkdni pojednavé o adaptaci na nemoc.
Patnacté setkdni vysvétluje, pro¢ nemocny pfichazi k 1ékati &asto
pozdé- o oddaleni, zpoZd€ni. V Sestnictém setkani se zamysli nad
reakci po stanoveni diagnézy, v dal¥im setkdni vysvétluje, co je to
zdravotnicky tym. Osmnicté setkani probiré, Eeho se nemocni boji (
odcizeni, mutilace, mortalita, zranitelnost). V devatenictém setkani
mluvi o operaci a jejim vlivu na psychiku. Dvacité kapitola je o oza-
fovani, obavich nemocnych a podava praktické rady. V jednadvaca-
tém setkdni informuje o chemoterapii. Ve dvacaté druhé kapitole roze-
biré strachy a obavy, s nimiZ nemocni po 16¢be Ziji. Posledni kapitola
mluvi o kontinuilni pé¢i po onkologické 16¢bé.

Nasledujici kapitoly mne zaujaly natolik, Ze bych je rdda zminila
podrobnéji. VEfim, Ze stejn€ zaujmou dalsi zdravotniky, nejen 1€ka-
fe, ale i sestry. Ne proto, Ze by se dov&déli néco absolutné nového, ale
pro ten specificky, zasv&ceny a evidentné zaZity vhled, porozuméni,
s nimZ nam je autor podava.

Setkéni druhé, Jak to udélat, aby zdravotnici vydrZeli psychicky napor,
na &em mohou lidé, ktefi poméhaji jinym lidem stav&t: Autor si vybral
Frankovu logoterapii, a to nejen jako ,» filozoficky" ndzor na exi-
stenci Clovéka, ale také jako terapeutickou techniku. Struéné, ale roz-
hodné ne povrchn& seznamuje &tenéfe s logoterapii jako prostfedkem
pro pochopeni &lovéka v nouzi a sou€asné i prostfedkem, jak pomo-
ci. Nic €lov&ku nepomiiZe vice pfeZit, neZ poznany smysl Zivota. Hle-
déni smyslu nevede k niterné rovnovéze, ale spife ke vzniku napéti.
A toto napéti je nezbytnou podminkou dulevniho zdravi. Lépe moZ-
n4 pomiiZe tento smysl pochopit Nietzcheho véta: Kdo md PROC Zit,
miiZe vydr¥et téméf kazdé JAK. Ctendf moZn4 tuto kapitolu z podat-
ku pteskoti, zv14st& ten, kdo hled4 ,, jednoduché arychlé" navody, ale
myslim, Ze stoji za to se k ni vrétit je3t& jednou.

Setkdani tfeti, Cim miZe byt nemoc pro Elovéka, aneb co viechno mi
na svédomi psychika. Pfiznam se, Ze pfi ¢tenf mi bylo Gzko. Predsta-
vovala jsem si, Ze si jako pacient pfe¢tu té&chto hutnych 15 stran. JiZ
néazev podkapitol je provokujici: Nemoc se miiZe stat vyfeSenim psy-
chického konfliktu. Nemoc muiZe slouZit jako néstroj sebepotrestani.
Nemoc se mitZe stat zdrojem moci. Nemoc miiZe slouZit jako zdroj
primérnich ziskil. Nemoc p¥in43i i sekund4rni zisky. Kapitola je hloub-
kova sonda, zabyvajici se ¢lov€kem jako mnohodimenziondlni enti-
tou. Dimenze biologick4, psychick4, duchovni a socilni jsou ve zdra-
vi v urdité rovnovaze a jednotlivé dimenze nemusi byt patrné. Nemoci

se viak rovnovaZny stav narufi. Kapitola pojedndva o tom, jak se
s narufenim vyrovnat. Upozoriiuje, co viechno je ve hfe, co ma
vyznam a na co v§echno musime myslet. A zv143t€ v onkologii, obo-
ru fady specializaci.

Setkani &tvrté — O naslouchéni a také o komunikaci. O naslouchéni
jako o podstatné dovednosti z onkologické praxe. A o zdroji infor-
maci pro viechny odborniky. Je rozdil mezi SLYSET a NASLOU-
CHAT. Réda bych upozornila na text v knize na str. 71 ( Naslouchas
mi, kdyZ:...)

Setkani paté: O pravdg, o nemoci v nemoci, Ze neni viibec jednodu-
ché fikat pravdu, Ze se to musi umét, ddle o tom, co pacient proZiva,
kdyZ se dovi pravdu, jak se s tim vyrovnav4. nakonec také o nadéji,
ktera je kli¢em ke v¥emu. Tak tady si to autor sim vyjmenoval. A zase
&erpé s E. Kubler — Rossové. Zévérem podava vycet faktl pfi sdélo-
véni diagnézy.

Sesta kapitola je O bolesti, jejim m&¥eni a ovliviiovéni. Je podana hod-
n& odborng, ale je to potfeba. Bolesti se nemocni s nddory hodné& boji.
A je tieba, aby v&déli, Ze neni diivod se bit.

Osmé setkani je o Hospicich a terminélni péci. Taky o tom, kdo by
v nich mél pracovat. Je také o dzkostech a obavach. Nejen pacienta,
ale také zdravotniki. O zpiisobech obrany. O procesu umirani. Taky
o tom, Ze spole¢nost, zam&fen4 na Gsp&ch, vyucuje své lékate tak, Ze
smrt povaZuji za netspéch. V centru pozornosti ma byt pacient, ne
nemoc. Zdravotnik m4 nemocného provéizet, komunikovat s nim.
Hospic je filosofie péfe o pacienta, ne misto umirdni. NejduleZit&j-
§im prvkem pé€e o nemocného je doprovazeni. Pracovat v hospici
nevydrZi kaZdy. Pacient poznd, kdo vykon provadi rdd, price musi
Cloveka tégit. Tato péle se nikde nevyucuje. Mladi zdravotnici, zamé-
feni na lé€ebny tspéch neumi jednat s umirajicimi, jejich rodinami.
Citelné tady chybi shrnujici zku3enost, kterd by uréovala spravny
medicinsky postup. Nebezpe¢ny je i syndrom ,, vyhotfeni".

Ctrnécté setkani je o tom, Co je to Zivotni cyklus, o tom, co Slovek
proZiva v riznych etapich. Na konkrétnich ptibézich ukazuje autor,
jak proZiva nemoc mlady nemocny, osoba stfedniho v&ku a star¥i paci-
ent. K vysvétleni nabizi model, vypracovany Erikem Eriksonem ( osm
stadii vyvoje od raného dé&tstvi do starého v&ku) Jinak na nemoc rea-
guje mlady nemocny, na za€atku kariéry, jinak stary &lovek, kde se
nové problémy s nddorem sdruZuji s dal§imi problémy pfisiuiného
ve&ku..

V Sestnictém setkéni se jednd o stanoveni diagnézy a jak na to nemoc-
ni reaguji. Taky se mluvi o'tom, jak nemocni reaguji na sdéleni prav-
dy. Zdravotnici by mé&li v&d&t, Ze tempo diskuse uddva pacient.
Osmn4cté setkani je o tom, jak posuzovat reakce nemocnych na rako-
vinu, z ¢eho prameni strach a jak je moZno jej pfekondvat. Nemocni
se nejvice ze vieho boji opusténosti, izolace. To miZe byt zdrojem
deprese vice, neZ strach z recidivy. Autor se opir o vysledky klinic-
kych studii. Nemocni reaguji na lidi ve svém okoli, hovofi o sob& jako
o novodobych malomocnych. Mnoho ptibuznych se dokonce domni-
v4, Ze rakovina je nakaZlivd. Kromé odcizeni se nemocni boji a musi
se vyrovnavat s mutilaci, ztratou orgénu, ¢asti t€la. Pacient se nevy-
hne konfrontaci s vlastni smrtelnosti. Smrt pfestiva byt abstrakci. Dal-
§{ strach, kterému musi nemocny £elit, je zranitelnost a ztrata sebe-
kontroly.

Kniha zajimavou a &tivou formou pfipomind témata, které zname
inezname. Vychaz{ z vlastni praxe a jde pod povrch. Citlivé se doty-
ké n€kterych pal¢ivych problémi, o kterych vime, ale n€kdy je védo-
mé odsouvame. MoZna pomtZe pacientm, ur¢it€ pomiiZe jejich bliz-
kym. Rozhodné bych ji viak doporugila zdravotnikiim, ktefi si vybrali
obor klinickd onkologie. Jsem pfesv&dena, Ze pro lidi, ktef1 si vybra-
li tento nelehky obor, ledasco pfipomene, moZna bude motivaci k dal-
§imu studiu. Tfeba jim pomiiZe nejen sly3et, ale naslouchat. Nebo
jim pomiZe uvédomit si, Ze nestati perfektné odvedend price lege
artis. Je potfeba ji dé&lat s laskou, pacient to poznd. A tato price jej
obohati.
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