knihy

VYZIVA V ONKOLOGII.
Z.WILHELM A KOL.

Faktory vyZivy byly dosud v klinické onkologii zmifiovdny
spiSe v souvislosti s kancerogenezou , mnchdy jako velmi obec-
nd doporudeni nebo jen se zaméfenim na jednotlivosti (v1dk-
nina, tuk) bez vysvétlen hiubgich souvislosti. Na vyZivu onko-
logicky nemocnych je pak nezfidka pohliZeno jako na oblast
periferniho vyznamu, piestoZe je kvantitativng ziejme jednim
z nejpodstatnéjSich faktorh celé pedpirné 16¢by a péfe nemoc-
né s nadory. V prabeéhu onkologické 16€by a s progresi onko-
logického onemocnéni také dochézi ke zménam potieb, tole-
rance a pozadavkd na vyZivu a substituci jejich jednotlivych
slozek , af jiZ v enterdlnim &i pfechodné parenterdlnim poda-
ni. Tato doporuceni by mohlo byt zavidéjici poddvat odtrze-
néjen s ohledem na stav nebo diagnézu a bez kontextu s celym
komplexem patofyziologickych souvislosti. Onkelogiim
a vBem lékafim pedujicim o onkologicky nemocné se dosté-
véadorukou struénd, apfitom velmi obsazna monogratie kolek-
tiva pfednich odbernikd na vyZivu vedeného Z. Wilhelmem,
ktera nesporng vyplni dosavadni mezeru moderng uspotada-
nych poznatkl o vyZivé v souvislosti s nidorovymi chodoba-
mi. V tfinacti kapitolach je na 160 stranach pojednéno o fyzi-
ologii metabolismu substrath a energetickych zdroji a zméndich
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navozenych enkologickym onemocnénim. Pozornost je dale
vénoviana vySetfeni nutri¢niho stavu a stanoveni energetické
potieby. Speciilni problematiku pfestavuji malnutriéni kom-
plikace chemoterapie, radioterapie i diisledky nadorové kache-
xie. Obsahié kapitoly jsou vénoviny zvI48( enterdlni a paren-
terdlni vyZivé s ohledem na jednotlivé onkologické diagnézy
a situace a zimény jsou také zdsady piedoperaéni nutriéni p¥i-
pravy onkologicky nemocnych. V souhrnu jsou zdkladni
poznatky uvedeny v kapitole o algoritmech nutricni péce.
Zv]a8tni kapitoly jsou vénovany také nutriénim antikancero-
genlim a vyznamu vldkniny ve stravé. Monografii i¢elné dopl-
finje pfehled referentnich hodnot laboratornich vySetieni. Bro-
Zované vyddni prace Institutem pro dali vzd&tavani
pracovnikil ve zdravotnictvi v Brné spliuje veikeré naroky
také estetickym dojmem a pfehlednosti zpracovdni. Utlou knfz-
ku Z. Wilhelma a kolektivu VyZiva v onkologii lze doporudit
Jjako pracovni pfirugku do knihovny kazdého onkologa a 1éka-
fe pﬁchazejicihoné%mtm s onkologickymi pacienty, je sro-
zumitelnd také pro sestry a studujici lékatstvi, vhodnd pro spe-
cializované posigradudlni kurzy. Lze bez pochyb oekdvat, Ze
velmi pozitivné ovlivii ponékud zanedbivany stav informo-
vanosti na tomeo poli a posili zdjem o nutriéni aspekty onko-
logické péce.

Jan Zaloudik



