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Dostupné celostatni statistické pfehledy Narodniho onkologického regist-

ru (NOR) umoZiiuji nasledujici stru¢né zavéry a doporuceni (1):

1. V roce 1999 nové diagnostikovano 59.535 onemocnéni, tj. 579 na 100

tisic obyvatel, coZ je nértist 0 22% ve srovnani s rokem 1992. Za obdobi

let 1992-99 bylo v CR nove zji§téno 438.334 nemocnych, dopliiujicich
pfes 2 miliony nédor, evidovanych za uplynulych 50 let. V roce 2003 je
oc¢ekavano 70 tis. novych piipada.

V roce 1999 zemfelo na novotvar 28.038 pacientd, tj. 273/100 tis. oby-

vatel, coZ je nartist 0 0,6% proti roku 1992. V letech 1992-999 zemfelo

v CR na malignitu jako hlavni pfi¢inu smrti 223.801 nemocnych. Ve

srovnani s incidenci pocty zemielych stagnuji, v nékterych oblastech kle-

saji zdavodu véasnéjsi diagnostiky a efektivnéjsi terapie, vyznamné pro-
dluZujici dobu Zivota onkologicky nemocnych, Castéji umirajicich na
jinou pficinu, napf. embolizaci, kardiovaskuldrni selhani aj. Umrtnosti

na nadory v 55% prevazuji muZi nad Zenami se 45%.

. K'31.12. 1999 bylo dispenzarizovano 336.626 nadori, ze kterych Zeny
v 60% prevaZzovaly nad muZi se 40%. Ve véku 30-59 let je 1é¢eno o 8,6%
vice Zen neZ muZi a naopak ve véku 60-79 let léc¢eno o 8,4% vice muZi
nez Zen. Po odecteni nadori kiZe, které mohou jako vicecetné spinalio-
my a bazaliomy zkreslovat hodnoceni, je ve véku 30-59 let 1é¢eno o vice
neZ 33 tis. Zen neZ muzi. Za obdobi let 1992-99 €inil primérny mezi-
ro¢ni nartst lécenych témér o 15 tisic, pficemZ u 4,2% onkologicky
nemocnych byly evidovany dvé nebo vice histologicky a topograficky
odli$nych malignit. Jejich postupny nérist je diisledkem dédi¢né predis-
pozice a nezfidka razantni chemo a radioterapie prvotniho nadoru, indu-
kujiciho novotvar nasledny. V roce 2003 je o¢ekdvano pies 360 tis. dis-
penzarizovanych a v roce 2010 piekroceni hranice ptil milionu pfipadi,
tj. 5% obyvatel.

Pokud se tykd zastoupeni deseti nejpocetnéjSich nadorovych skupin podle

pohlavi, nevykazuje jejich rozloZeni v poslednich letech vyraznéjsi zmény:

N

(5]

Muzi Zeny
Novotvary hlavy a krku (C00-C14) 3% 1%
Novotvary digestivni (C15-C26) 25% 20%
Novotvary respira¢ni (C30-34) 17,5% 4,5%
Novotvary kuize a melanomu (C43-C44) 22,5% 21,5%
Novotvary prsu (C50) 0,2% 17%
Novotvary rodidel (C51-C58) - 14,5%
Novotvary pohlavi (C60-C63) 11% -
Novotvary vylucovini (C64-C68) 10% 5%
Novotvary mizni, krvetvorby (C81-C96) 5% 4%
Novotvary in situ (D00-D09) 1% 6,5%
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Rozdily v incidenci mezi muZi a Zenami, zasahujici do jednotlivych véko-
vych skupin, klinickych stadii, geografickych oblasti aj. vyplyvaji z odlis-
nosti ve stylu Zivota béhem predchozich desetileti. V rozdilné kumulaci
dlouhodobé ptisobicich rizikovych navyku, zahrnujicich koufeni, vysokou
spotfebu alkoholu a Zivoc¢isnych tuki, nadmérné slune¢ni zafeni, promis-
kuitu, profesni expozici a trvaly stres, 1ze mezi pohlavimi spatfovat rozdily
vincidenci nadort hlavy a krku, zaZivaciho, dychaciho a vylu¢ovaciho systé-
mu. Zatimco vy$§i vék a dédi¢na predispozice limituji moZnosti preventiv-
niho usili jednotlivce, pak eliminace uvedenych rizik pfi podpofe zdravi je
zaleZitosti osobni odpovédnosti a tykd se (podle riznych epidemiologic-
kych studif) aZ 80% vSech nové diagnostikovych onemocnéni. Zdravou zmé-
nou Zivotniho stylu by tak bylo moZné dosdhnout oddéleni vyskytu aZ néko-
lika desitek tisic preventabilnich nadort do vys§iho v€ku a docilit sniZeni
nejen osobniho arodinného utrpeni, ale i objemu onkologické péce a nasled-
né finan¢nich ndkladd, jejichZ odhad v roce 2000 ¢inil u cca 350 tisic dis-
penzarizovanych pies 12 miliard korun. Pokracujicim vyskytem novych
onemocnéni v mladSich vékovych skupinach, vyjadienym vypoctem hod-
not pfimé standardizace (ASR-age standardized rate) na 100 tis. obyvatel
zaujima ¢eska populace postupné trvale nepfiznivéjsi pofadi v ramcei mezi-
ndrodniho porovnani (2, 3, 4). JestliZe vyvoj novych 1€k, ozafovacich postu-
pl a opera¢nich technik v onkologii vykazuje za posledni roky mimoradné
zlepSeni, pak postiZeni kazdého tfetiho obyvatele CR novotvarem je iritu-
jicim signdlem pro jednotlivce i zdravotni politiku statu. Zachovani rela-
tivniho zdravi aZ do vysokého véku neni samoziejmosti, ale vysledkem trva-
1€ osobni snahy. Z toho plynouci jistota je zdrojem Zivotni pohody, pracovni
vykonnosti a potfebného sebevédomi.

Ke 20 miliontim celosvétové onkologicky 1é¢enych pribyva kazdoro¢né dal-
Sich 10 miliont a pfi jejich zvySujici se mortalit€ bude na nasi planeté po
roce 2015 asi 30 milionti nemocnych, z toho pies polovinu v rozvojovych
zemich. Vzhledem k pokracujicimu globdlnimu ptisobeni rizikovych fak-
torl se i pfes Fadu ndrodnich a mezindrodnich projektt predpoklada fatalni
vyvoj nddorové mortality. Za uvedenych podminek pfedstavuji celkové
a detailni tdaje o poctech nové 1écenych, dispenzarizovanych a zemfelych
mimofddny informacni zdroj pro rozhodovéani odborné a laické vefejnosti.
K vyuZivani i ochrané téchto tidajii jsou urcena pravidla pro registry naro-
dit v zemich Evropské Unie (5). V jejich smyslu pripravila Rada NOR za
ucasti mezioborového tymu fesitelt ndvrh grantu, jehoZ pfijeti nebo zamit-
nuti bude projevem nejen finan¢nich moZnosti grantové agentury, ale také
nédhledu na potfebu podrobného rozboru statistiky nadort, jejich pricin
a nasledki za obdobi let 1992-2001 (6). Zejména v hodnoceni statistiky
nddort plati, Ze bez jejich trvalého srovnani neni poznani.
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