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LARGO - Creative unity

Jedenict a pul tisice specialisti vSech aspektll pneumologie - od
molekuldrni biologie pfes laboratorni, interni, onkologické, endo-
skopické, torakoskopické a chirurgické aspekty problematiky az
k epidemiologii a globalni organizaci oboru. Stovka statd z péti
kontinentt. To byl Annual Congress European Respiratory Soci-
ety Stockholm, September 14-18, 2002 v atmosféfe nejteplej$iho
anejsussiho léta, které zde bylo zaznamendano, a v klimatu probi-
hajicich jedndni o spojeni Evropské respiracni spolecnosti (ERS),
American Thoracic Society (ATS) a Asijsko-pacifické hrudni spo-
leCnosti (APTS).

Pod taktovkou Marca Zeltera (F) Kjella Larssona (SE) a Willia-
ma MacNee (UK) zaznélo celkem 3914 odbornych sdéleni v 401
sekcich (az 30 paralelng), které dopliiovala pestra nabidka tech-
nologii a farmaceutickych produktl pfednich svétovych firem
azavr$oval rozko3ny spoleCensky program. V14dl zde ¥ad, soulad
aklid.

Odborny rozlet je$t¢ umocnili hospitace v univerzitni nemocnici,
pracovni konzultace v Karolinska Institutet a ndvstéva staroslav-
né Uppsaly. V polyfonii téchto rozmért rezonuje fada pozoru-
hodnych proudd.

Prirozené jsem se soustfedil na pneumo- a onkochirurgicky aspekt
problematiky a jeho harmonické v¢lenéni do galerie ulovkl
zinformacni exploze prezentaci - ¢im dél tim vice se prolinajicich
a spfiznénych subspecializaci oboru. Relata refero.

ALLEGRO - Focus on early management

Vystihnout onkochirurgicky podstatné - od molekuldrni a CT dia-
gnostiky k procedurdm videoasistované hrudni chirurgie (VATS),
vyhoddm endoskopickych metod, ambulantni 1é¢b€ pneumotora-
xu, otdzkdm radikélni operability v pneumoonkochirurgii, pfed-
nostem a handicapiim fotodynamické 1écby (PDT), k novym
postuptim volumreduktivni operativy (LVRS), soutéZi mediasti-
noskopie (MSK) a endobronchidlni utrasonografie (EBUS), az
k plicni transplantologii - je lehké jako chytat ryby v Norrstrom
u Kralovského palace: Cim diive, tim 1épe.

V tendencich pneumoonkologie dominuje ¢asnd diagnostika a 1é¢-
ba. Otdzka jiZ nezni ano, ¢i ne. Zni: Jak nejlépe? S radosti cituji
Heinricha D. Beckera (Bochum D): Tato metodologie zméni
v ndsledujicich péti letech tvdr oboru. Tim zdaleka netvrdim, Ze
gigantické tkoly, které stoji pfed virtuézy chemo- ¢i radioterapie
v prostiedi planetarni epidemie onemocnéni nddorem plic jsou
mensi. Ale tito jsou jiZ zde. Oficidlni vlak EARLY DIAGNOSIS
AND THERAPY teprve vyjizdi. Usedajic mezi otuZilymi délni-
ky jeho trati pfes mocély pochybnosti v jednom kupé zjistuji, Ze
Sramy z odstfelll skal a mozoly ze sypéani ndspti jiz neboli. Ted
jsou tu vztahy provéfené ohném a anatomickd sedadla rychliku.

Molekularni diagnostika

Koncentratem soudobych znalosti byl referdt Pamely Rabbitts
(Cambridge, UK) v rdmci Assembly Symposium Early lung can-
cer detection. Je potéSenim slySet z povolanych st deklaraci nut-
nosti znalosti ,,pfirozeného* chovani nemoci v pestré variabilité
nejraznéjsich prostiedi, rostouci pocet prikazi genovych mutaci
v rizikovém terénu, ale zaroveii pravdépodobnou existenci jenom
nékolika mélo zmén kli¢ovych, existenci molekularné-biologic-
kych korelatti zmén v centralni bronchidlni intraepitelidlni neo-
plazii (IEN) se zménami v periferni atypické adenomatozni
hyperplazii (AAD), potvrzeni 3p21 delece jako ¢asného signilu

a 80% ztraty heterozygozity 8p21 v rizikovych 1ézich. Pro¢ by
vlastné také ne, kdyZ fundamentédlni molekularni mechanizmy
kontrolujici bunécny cyklus, jsou v pritbéhu evoluce vysoce kon-
zervované a funguji stejnym zpiisobem u kvasinek, hmyzu, rost-
lin, zvifatiu ¢lovéka. Neni tomu jesté ani rok co se po podiu Kon-
certhuset ve Stockholmu spole¢né prosli Leland Hartwell (Seattle,
WA, USA), Tim Hunt (South Mimms, UK) a Paul Nurse (Lon-
don UK), aby za diikazy o tomto tvrzeni spole¢né pievzali Nobe-
lovu cenu.

CT diagnostika

Sledovat projev a vysledky Early Lung Cancer Action Pro-
ject(ELCAP) Claudie Henschke (USA) je zvlaStnim proZitkem.
Kdo neni strZen vysledky této Newyor¢anky, musi podlehnout
fascinujici invenci jeji pozitivni reakce na kritiku. Postoj k plic-
nimu uzlu (peripheral pulmonary nodule - PPN) diagnostikova-
nému pocitatovou tomografii klasifikuje veskrze raciondlné:
Kazda ze tfi druhti 1ézi - solidni, semisolidni, non-solidni - mize
byt maligni. Kdo diagnostikuje, dostane se na rozcesti - konzer-
vativni versus invazivni. Claudia nevidi diivod k rozpakim, tim
méné ke sporim. Volba cesty zdleZi na technickém vybaveni
adanych podminkéch. Poctivé tsili vede k pravd€. Schema je jed-
noduché: Dia-gnostic: hledej, naleznes, studuj. 2. Pro-gnostic:
nalezne$-li, sleduj a predikuj. 3. Uni-gnostic: nalezne$-li, odstra,
analyzuj. TakZe takto: diagnéza a Casnd intervence anebo diag-
nodza a odloZend intervence. Vyhody a nevyhody obou jsou ziej-
mé a validni informace Zadouci.

Endoskopie

Casnou validni autofluorescen¢ni diagnostiku v centrdlnich dycha-
cich cestach, nevyhnutelné doplituje PDT. KdyZ evropsky kon-
gres a PDT, tak Franz Stanzel (Muenchen-Gauting, D) o ¢asnych
1ézich a Keyvan Moghissi, dnes uZ legenda britské hrudni chirur-
gie, (East Yorkshire, UK) o 1ézich pokrocilych. Keyvan neziista-
vé nic dluZen povéstné klasické eleganci svého projevu, kterd se
mi vryla do paméti jiZ ve Freiburgu (D) v r. 1988.

U casné i paliativni PDT je zfejmé, Ze nejde o experimentélni, ale
JjiZ zavedené terapeutické postupy.

Pneumochirurgie

Pneumothorax: Marc Noppen (Brussels, B) referuje ve své praci
o0 1é¢b& spontdnniho pneumothoraxu (SPNO): Lze feSit ambu-
lantné€. Prostd manudlni aspirace je Gspé$nd v 60-70 % ptipadu. Je
metodou volby.

V 25% je tnik vzduchu z plice zpisoben prasknutim buly, zby-
1ych75% jde na vrub pleuropordzy a elastofibrozy, tj. kvality poji-
va. NaroZznim kamenem 1éCby je technika pleurodézy. Ze to neni
jenom doménou klasické chirurgie pleury anebo VATS procedur,
prokdzal ve své brilantni ukdzce spojeni metodologické dokona-
losti, zhodnoceni zndmych fakt a nového mysleni a sympaticky
Jan Janssen (Nijmegen, NL).

Jeho otazka je-li torakoskopicka talkdZz skutecné bezpecnd, ma
sice jednoznac¢nou, ale dvoudilnou odpovéd: 1. Ano 2. Ale neni
talek jako talek. Kardindln€ dileZité jsou: velikost partikuli
(nejméné 10mi), aplikované mnozstvi (maximum 5g), terén do
néhoZ je 1ék aplikovén (pridruZena onemocnéni mistni nebo cel-
kovd, zanét, vypotek), technika aplikace (pudrdZ) anebo tekuta
suspenze (slurry). Pozor na pfimési (azbest). Musite znat pfesné
charakteristika talku, ktery aplikujete.

Resekce plic: Zajimavy pohyb lze zaznamenat ve frazeologii.
Radikalni resekce se dnes Castéji nazyva terminem anatomicka-
kompletni a to ve spojeni s lymfadenektomii. Tento posun nastal
patrné v souvislosti s japonskymi a americkymi pracemi, referu-
jicimi o uspésich rozsifenych segmentektomii. Valka obhajct
lobektomie se zastinci segmentomie zatim trvd. VATS technika
se pfirozené uplatiiuje v ¢asné 16¢bé perifernich 1€z{.

V souvislosti s rozSifovanim EBUS (H. D. Becker) klesa vyznam
diagnostické MSK. V 1é¢bé COPD experimentuje bronchologie
s perifernim bronchidlnim stentingem (E. F. M. Wouters, Maa-
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stricht, NL). Plicni transplantologie klade diraz na soustfedéni
problematiky do center, kterd maji prokazatelné lepsi vysledky,
neZ nejlepsi ndrodni (statni) priméry jak informoval P. Corris
(Newcastle upon Tyne, UK).

RISOLUTO - A worry free zone is anywhere you make it
Zatimco kolegové z ekonomicky silnych zemi ptipominaji potie-
bu nezdvislosti klinického vyzkumu i klinické praxe na zdjmech
technologii produkujicich a farmaceutickych firem, ,,Jow income*
¢ast svéta zdiraziiuje vice nedostatky rutinniho provozu nésled-
kem nerovnomérné nebo nespravedlivé distribuce dostupnych
zdrojti. Oba problémy maji spole¢ného jmenovatele, a to na nej-
rtznéjSich trovnich: Ekonomické zajmy tfetich osob prosazova-
né, jejich vice ¢i méné tajnymi exponenty ve vefejnych tfadech.
Neni tajemstvim, Ze Transparency International Corruption Index
(TICI) ¢eskych zemi 3.9 fadi Ceskou republiku na 47. misto Zeb-
ficku, tj. do z6ny, kde baksis je normou. Nic nepoSkozuje sou-
¢asny validni ¢esky potencidl vice.

Principy, dimenze a efektivitu ryziho postoje k takovému hnoji
rozpracoval jeSté pfed Hippokratem Héraklés, kdyZ odrazil prou-
dy Alfeie a Peneie smérem na AugiaSav chlév.

VIVACE - Practice changing challenge

Do ordinace v cihlové budové Thoraxkliniken vstupuje pétatii-
cetilety Svéd, zaméstnanec svétozndmé firmy. Nekufdk, kypici
zdravim. Pracoval v Cing. Nyni, povéfen praci v nové filidlce,
absolvoval vstupni vySetfeni pro dlouhodoby pobyt v Austrélii
véetn€ RTG plic. Na snimku je homogenni koncentricky solitér-
ni stin priméru 13 mm. Bronchoskopicky ndlez: fyziologicky.
Musime Vs operovat, zni australsky verdikt. Ne! Tak doporucu-
jeme nékterou z americkych nemocnic v Cing. Chci, aby mne
vySetfil Svédsky 1ékat ve §védské nemocnici, znéla odpovéd...
Kolega ordinuje tuberkulinovy testa PET scan... Neptdm se proc.
Mluvili jsme o tom jiZ predtim, kdyZ jsme se proplétali mezi stov-
kami studentll na kolech, schézejic z hradniho kopce ke 123
m vysokému architektonickému skvostu severu - katedrale v Upp-
sale. Do plachet Vikingli vane ted dobry vitr. ZvySuji se pocty
Iékarskych mist 0 2-3 na oddé€leni. Koncepce je tato: ¢im vice nej-
lepSich specialistl, tim méné€ zbytecné prace. Tim efektivnéjsi
a levngjsi provoz.

Svédsky lékar se na chvili obraci na mne: ,,JJak dlouho ¢eka tviij
pacient na PET vySetteni?*“. ,,Zhruba 10 dnd,* zni moje odpovéd.
,,Mij o polovinu méné.“ Sevefan pokracuje: ,,Pfed tisici lety jste
uz davno uméli psat, my jeSté ne. Pfed 500 lety jsme valcili. Pred
50 lety patfila vae zemé k nejvyspélej$im. Ted jsme to my, ale
vidim, Ze se to vyrovnavd.“ Zdvorile se usmivam. Oba to vime:
,»TICI. Hruby narodni produkt.* Gunarovi to ale nevadi: ,,To vyfe-
Site! Malem bych zapomnél dodat, co taky oba vime...* Ptdm se:
,Cotoje?”

,» Autofluorescencni bronchoskopii SAFE jste zavedli o dva roky
dfiv. Jako v hokeji. Jednou vyhrajete Vy, jindy zase my. Je tu ¢as
jit spolu!*

Kolega se obraci znovu k pacientovi auzavira: ,,S vysledky vySet-
feni prodiskutujeme otazky indikace k operaci, pane. Predpokla-
dam, Ze to neni nebezpectné, sd€luje mu, vkladajic do dokumen-
tace jeSté kazetu z diktafonu s nélezem. ,,Asistentka v evidenci
vam sdéli termin pfisti navsté€vy. Budu se t&Sit... Dalsi, prosim.*
Thoraxkliniken Karolinska Sjukhuset, 9podlazni budova (dvé
v podzemi) byla vybudovéna pted péti lety. Zvenci je k neroze-
znani od okolnich cihlovych staveb starych desitky let. Uvnitf
nabitd persondlem, hardware, software a zdravotnickou techno-
logii. Péstuje se tady vyspéla hrudni medicina v cel€ $ifi vyjma
transplantaci (ve Svédsku soustieduje Goeteborg). Sedmdesat
hrudnich specialistii vSech podobort, pfiblizné stejny pocet uced-
nikd. Usmévy, porddek. Kazdy ma sviij ikol. Neni potfeba impro-
vizovat. Nikdo se nedivi, Ze indika¢ni semindf se protahuje hlu-
boko za hranice pracovni doby, ani nezlobi, Ze medici ze zadnich
lavic se postupné vytrati. V prib&hu seminafe se nikdo nerozpa-
kuje obédvat... Budova zahrnuje sezdola nahoru technické zaze-
mi a laboratore, diagnostiku v¢etné¢ CT a MRI, dvé patra pneu-
mologickd, podlaZi centrdlnich operacnich sali, v€etné intenzivni
péce, patro kardiologické, poté hrudni chirurgie a kardiochirur-
gie, véetné ambulatorii. Bronchologie ma dvé pracovisté: dia-
gnostické a interven¢ni. Evidence je centrilni, ze v§ech PC stanic
je pfistup k dokumentaci v§ech oddéleni Thoraxkliniken. Z vybra-
nych stanic pak piistup do databéze celé univerzitni nemocnice.
Toto vybaveni ma v zdzemi celou intelektudlni a technologickou
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§ifi univerzitni nemocnice Karolinska Sjukhuset a 1000 védci
Karolinska Institutet (KI) Campus Solna pfes ulici. Jedna z nej-
vétsich evropskych lékai'skych univerzit soucasnosti byla zaloZe-
na vr. 1810. M4 dnes 3503 zaméstnancti. Dal$ich 340 specialis-
td je zaméstnanych pouze granty.

Pisobi zde 293 profesortl a dalSich 462 graduovanych a ctizado-
stivych vysokoSkolskych ucitelt nizsich Sarzi. Pouze vyzkumu se
vénuje 453 védcil s nimiZ spolupracuje 795 doktorandd. V admi-
nistrativé je zaméstnidno 714 osob, erudovany laboratorni perso-
ndl ¢itd 363 a technicky §tdb 603 osob. Rozpocet KI v roce 2001:
3 miliardy 75 miliénd SEK tj cca 330 mil eur. Je pozoruhodné, Ze
kromé finan¢ni Gcasti stitu, jehoZ prispévek na vyzkum predsta-
vuje 45% ana vyuku 57%, zbytek potieb obstara v izké spolupraci
s KI nestétni sektor. U vyzkumu je to: 10% firmy (tj. vice neZ 30
mil. USD ro¢né), 8% Fond narodniho vyzkumného sboru (Natio-
nal Research Council Founding), 21% dal$i nejrtiznéj$i domaci
nadace, 10% zahrani¢ni nadace a granty, poslednich 6% ptipada
na mésta, soukromé osoby a ostatni vefejné a privétni zdroje. Dale
se na aktivitdch KI podili fada dal§ich soukromych nebo polopri-
vétnich spole¢nosti, sdruZenych v Karolinska Institutet Holding
AB napftiklad: Karolinska Innovations AB - pomédhd védcim
komercializovat jejich objevy, Karolinska Research Service AB,
nakupuje a prodava produkty a sluzby KI, BioBrain - specializo-
vand konzulta¢ni spole¢nost svéta farmacie, Karolinska Educati-
on AB - stimuluje a koordinuje rutinni vyuku i §védské intelektu-
alni vyboje na Sesti kontinentech. Potencidl tohoto typu nese ovoce:
5 laureét Nobelovy ceny jsou zaméstnanci Karolinska Institutet,
dalsi 3 zde studovali. Svédi je 8 milioni.

ANDANTE MAESTOSO - It is time to go together

Ceské housle usiluji v evropském orchestru o misto, které jim nile-
Zi. Je nepochybné, Ze maji co dat. Ale je také jisté, Ze potiebuji
novy rytmus. Zachyti ho tim Iépe, ¢im dfive pfejdou od Osudové
k Odé€ naradost. Nadhera duhy klenouci se od Kongresového cent-
ra v Alvsjo nad Riddarfjérden, Kralovské zahrady, kosmopolitni
Drottninggatan az k tak §védskému a prece tolik svétovému Nobel
Forum to stvrzuje.

A jestiab Fokker 70 vzlétajici z Arlandy odnési domil jiného ¢lo-
v€ka, neZ jakého sem pied 2 tydny prinesl. Nils Holgersson na
zadech své AkKy neni bohatsi.

Podékovani. Byla to cesta, kterd stila za namahu. D&kuji viem
z Odborového sdruZeni pracujicich hornictvi, geologii anaftovém
pramyslu, ktefi ji umoZnili.
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