RECENZE

Jurga L. M. a kolektiv

Klinicka a radiacna onkoldgia

Martin: Osveta 2010. 1 568 stran. ISBN 978-80-8063-302-8.

Vydavatelstvi Osveta vydalo v Mar-
tiné v roce 2010 Uctyhodnou monogra-
fii Klinicka a radia¢na onkolégia, kterou
z valné casti napsal a redakéné uspora-
dal prof. MUDr. Ludovit M. Jurga, DrSc.
Vzhledem k rozsahu a obsaznosti dila
prizval dalSich 163 spolupracovnikll ze
slovenskych a ceskych pracovist.

Dilo je dvousvazkové a mé 1 568 stran.

Je rozdéleno do 5 oddill: I. Principy
klinické a radia¢ni onkologie. Il. Hemato-
logické zhoubné nadory. Ill. Solidni na-
dory. IV. Moznosti 1é¢by metastatické
choroby. V. Klinicka praxe v onkologii.

Je nad sily recenzenta, aby mohl od-
borné posoudit viechny pasaze véetné
Uzce specializovanych soucasnych vy-
zkumnych pfinost pro praktickou
aplikaci.

Souhlasim s hlavnim autorem a po-
fadatelem dila, Ze pro ¢tenafe ,je pod-
statné drzet krok s védomostni bazi,
kterd v onkologii roste rychleji nez v ji-
nych lékafskych disciplinach. Tato kniha
je pokusem o encyklopedicky souhrn la-
vinovité se mnozicich informaci”. A to
se skute¢né podatfilo. Monografie by
méla byt dostupnd kazdému lékafi, fy-
zikovi, biologovi nebo inzenyrovi, ktery
v klinické onkologii nebo participujicich
disciplindch pracuje. Najde v ni odpo-
véd' na otazky, které ho zajimaji, a nejas-
nosti, které ho napadnou v pribéhu pra-
covniho procesu. O spolehlivosti Udajl
svéddi i to, Ze mnohé staté zpracoval vi-
ceclenny kolektiv autor(l, coZ nesporné
prispiva k jejich vérohodnosti.

Soucasna generace Iékafl si neuvédo-
muje, jak téZce se v minulém stoleti pro-
bojovévala samostatnost novych obord.
Jesté mi ucitelé velkych obor( (interny
nebo chirurgie) hdjili stanovisko, Ze dis-
cipliny jako napt. rentgenologie, ale i on-
kologie musi byt vyukovou soucasti
téchto obora. Byli i proti organiza¢nimu
osamostatriovani novych lékarskych dis-
ciplin. Teprve samostatna pracovisté
umoznila rlist novych kvalitnich specia-
listd a s tim souvisejici prudky rozmach
novych medicinskych poznatkli a no-

vych metodistickych pfistup(. Onkolo-
gie jako samostatny obor vznikl az v se-
dmdesatych letech minulého stoleti.

Ministerstvo zdravotnictvi rozhodlo
o koncentraci vyzkumnych prostiedkd
na spolecensky nejzavaznéjsi zdravotni
oblasti a byl zalozen VUKEO (Vyzkumny
ustav klinické a experimentélni onko-
logie), IKEM (Institut klinické a experi-
mentdalni mediciny), IHE (Institut hygieny
a epidemiologie) a dalsi instituce.

Ministr se opiral o sit hlavnich odbor-
nikd a o védeckou radu, kde za rozvoj
a uroven prace u vytipovanych obor(
mu odpovidali jednotlivi ¢lenové uzsiho
pfedsednictva. Znamenalo to i financni
zvyhodnéni téchto disciplin a vedoucich
pracovist.

Na fakultach vznikaly z iniciativy lokal-
nich predstavitel( nové Ustavy a katedry
v souladu s témito trendy.

Kromé vyzkumnych pracovist pfimo
fizenych MZd existovaly hlavni pro-
blémové komise, které podchyco-
valy vSechny statem podporované vy-
zkumné ukoly.

Omlouvam se ¢tenafdim za toto odbo-
¢eni v recenznim posudku, ale kapitola
o historii ceské klasické experimentalni
a radia¢ni onkologie je psand chaoticky,
s minimalni znalosti historie minulého
stoleti, jejiz pamétnici jesté ziji. Navic
je nelplna, napft. zcela opomenuti jsou
cesti onkohematologové prof. MUDr.
M. Netousek, DrSc., prof. MUDr. F. Her-
mansky, DrSc., prof. MUDr. L. Donner,
DrSc., prof. MUDr. B. Wiedermann, DrSc.,
a jejich pracovistg, chybi zminka o UHKT
(Ustav hematologie a krevni transfuze).
Cesti a slovensti radiobiologové byli
30 let organizovani v radiobiologické
sekci Spole¢nosti nuklearni mediciny
a radia¢ni hygieny CSJEP, ktera vznikla
na bazi biofyzikdIni spole¢nosti zalo-
zené prof. Her¢ikem. Ceskoslovenska ra-
diobiologie méla mezinarodni jméno
a organizovala v republice dva evropské
kongresy, jeji prezident byl dva roky pre-
zidentem Evropské spolecnosti radiacni
biologie atd.
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O ob¢anskych iniciativach se sice au-
torka stati okrajové zminuje, ale sku-
te¢nost je naprosto jina, nez je jeji
interpretace.

Musel jsem komentovat kapitolu doc.
PhDr. Véry Linhartové, CSc., nebot na
rozdil od ni jsem byl od r. 1950 ,pfitom”
a je Skoda, ze kapitola nebyla svérena
nestorovi Ceské onkologie doc. MUDr.
V. Bekovi, DrSc., ktery ma kompletni do-
bovou dokumentaci.

Historie ve Slovenské republice je
pséna prehledné a poskytuje i objektivni
informaci o vyvoji oboru na celém Slo-
vensku. K prof. MUDr. Thurzovi bych do-
plnil, ze byl ¢eskoslovenskym predstavi-
telem v RVHP organizaci onkologického
vyzkumu. Pfedstavitelé ¢lenskych zemi
se kazdorocné setkavali k odbornym dis-
kuzim a iniciovali fadu spole¢nych vy-
zkumnych projektd.

Dulezitéjsi v této onkologické ency-
klopedii jsou odborné staté. Prof. Jur-
govi je mozné blahopfat k vybéru au-
tord a hlavné k odvaze zafadit i nové
¢asto nepopularni, ale o to dllezitéjsi
kapitoly.

Zacina sam vécnou kapitolou o sou-
¢asné onkologii jako soucasti mediciny
zalozené na dlikazech.
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Molekuldrné biologické zaklady i kan-
cerogenéza jsou dllezitou informaci pro
klinika, stejné jako epidemiologie na-
doru a zaklady prevence.

Nezbytnou soucasti tymové prace
v onkologii je spoluprace s diagnosti-
kem, s obrazovacimi metodami a jejich
pfispévek pro staging a stratifikaci. On-
kolog musi znat moznosti, které mu toto
vysetieni mlZze poskytnout. Podobné in-
formace musi mit o moznostech chirur-
gické lécby.

Znalost paraneoplastickych syndrom
pomaha v klinickém mysleni onkologa.

Povédomi o principech radia¢ni on-
kologie, protinddorova chemoterapie
a hormonalni lé¢ba jsou pro praci s pa-
cientem samoziejmosti.

Transplantace hematopoetickych
bunék nabyva stale vice na vyznamu.

Pozitivné hodnotim zafazeni pasazi
o etickych aspektech klinickych studii
a o zdkladech biostatistiky.

Dilezité jsou kapitoly o farmakotera-
pii a rehabilitaci.

Je dobfe, ze prof. Jurga upozornuje
na potiebu a zplsoby komunikace s pa-
cientem a potiebu respektovat pacien-
tovo rozhodnuti.

Vitdm otevienost kapitoly prof. Morn-
steina o alternativni mediciné.

Nezbytnou je kapitola o paliativni péci.

Se zdjmem jsem si procetl pasaze o Ié-
karské etice, ktera bohuzel mnoha nasim
Iékariim stale chybi.

Nasledujicich 37 kapitol pojednava
o jednotlivych systémovych nebo orga-
novych malignitach.

Moznosti [é¢by metastaz jsou rozdé-
leny podle jejich nejc¢astéjsi lokalizace.

Kapitoly 72-97 jsou zobecnénim nej-
Castéjsich klinickych projevd v pribéhu
nebo po 1é¢bé, o interakci Iéka, o 1é¢bé
v téhotenstvi, o nadorové multiplicité,
o kvalité Zivota po lécbé.

Samostatné kapitoly jsou vénovany
chybam a omylm v onkologii a prav-
nim aspektlm. Zcela zévére¢nou stat
prof. Jurga nadepsal Advokacie v onkolo-
gii a uvadi mottem ,Kvalita onkologické

péce je vic nez zplisob 1é¢by”. Pojem ad-
vokacie, ktery se v angli¢tiné ¢asto uziva,
predstavuje soubor poznatkd ovliviiu-
jicich kvalitni onkologickou péci umoz-
nujici predevsim prezivani nemocnych.
Postradam vsak ve stati vétsi dlraz na
¢innost pacientskych iniciativ, jakou je
napf. Liga proti rakoviné nebo mamarni
kluby, kde by byla zapotfebi vétsi anga-
Zovanost [ékard a predevsim onkologU.

Zavérem: Profesorovi MUDr. Jurgovi
se Uspésné podafilo s Sirokym okruhem
spolupracovnikll napsat onkologickou
encyklopedii, kterd bude roky slouzit
pfi vychové mladych, zkvalitiovani po-
znatkU aktivnich lékafd, a to nejen onko-
logli. Onkologie, jak je v monografii zd -
raznéno, vyzaduje tymovou spoluprci
vice odbornikd riznych specializaci.

Predevsim hlavnimu autorovi upfimné
blahopfeji a uvédomuiji si, jak mnoho
¢asu dilu musel vénovat.

prof. MUDr. Zdenék Dienstbier, DrSc.
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