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Dvé klinické psycholozky, Jaroslava Rau-
denska a Alena Javirrkova, vydaly v nakla-
datelstvi Grada spole¢né knihu s ndzvem
Lékarska psychologie ve zdravotnictvi.
Na zadni strané prebalu je uvedeno, Ze je
urcena predevsim lékaidm a medikim.
Je jisté zbytecné néjak zvlast zdlirazno-
vat, jak hodné je psychologie ve zdravot-
nictvi tfeba. Vsichni to zndme z vlastni
pacientské zkusenosti — vzdyt jde o nasde
zdravi, dalsi kvalitu Zivota; jak tedy do-
slova neviset na rtech lékare, zdravotni
sestry, jak nebyt az nadmérné vnimavy,
jestli si nas dostate¢né vsimaji, jestli 1ékar
nezlstane sedét a bude jen sledovat poci-
tac, jestli vstane a poda ndm ruku, usméje
se a bude se zajimat o nas jako o ¢lo-
véka a nejen jako o objekt. O zdravot-
nich sestrach to plati naprosto stejné...
Uz jen proto je kazda psychologicka edu-
kace ve zdravotnictvi potfebna a vitana.

Autorky pochopitelné nezUstavaji
u né&jakych obecné proklamativnich (byt
eticky podlozenych) postojl. Pod super-
vizim okem nejvyse kvalifikovanych re-
cenzentl (prof. MUDr. Jan Prasko a doc.
PhDr. Jana Kocourkovd) sestavily publi-
kaci z fady jednotlivych kapitol, z nichz
kazda je ucelend, srozumitelné ¢lenéna
a zakoncena shrnutim, zavérem, ¢esko-
-anglickym slovni¢kem pojm, kontrol-
nimi otdzkami (ano, kniha je zamyslena
i jako ucebni text!) a bohatym sezna-
mem relevantni literatury. Tuto strukturu
ma i Uvod prace.

Podivejme se ale na obsah prace. Jde
o devét kapitol rozdélenych do tii ¢asti

knihy. Prvni ¢ast je obecnd (a je také
tak nazvand). A jiz jeji prvni kapitola,
Celostni péce o pacienta, vytycuje za-
sadni zplsob uvazovani. Autorky pro-
chézeji slozitostmi vztahu psychiky
a téla, vzdjemnou podminénost téchto
sloZek nasi celistvosti definuji zakladni
zUcastnéné discipliny, pfiblizuji uvazo-
vani v psychosocidlnim a biopsychoso-
cidlnim modelu atd. Ctenaf si tak maze
uvédomit, Ze moderni medicina se ocita
ve dvoji zvlastni pozici: na jedné strané
jsme svédky vydélovani dil¢ich oboru
a specializaci (a s pfibyvajicimi poznatky
a technickou oporou to vlastné ani jinak
nejde) a na strané druhé je medicina
tla¢ena k syntetickému, komplexnimu
uvazovani nad vznikem nemoci a jejich
terapif, nad posilovanim zdravi v jeho
biologickém, psychologickém i social-
nim chapani. Clovék nebyva nemocen
jaksi v celku”; nékteré organy, funkce,
schopnosti a dovednosti jsou mnohdy
zablokované, tak ¢i onak postizené, ale
soubézné je zde fada dalSich oblasti Zi-
vota, které jsou v normé a jejichz roz-
voj muze byt podstatny pro kvalitu Zi-
vota daného c¢lovéka. Druha kapitola
je znaéné hlubokou sondou do souvis-
losti vnéjsiho i vnitfniho chovani's celou
pestrou skalou kognitivnich proces.
A jestlize si moderni medicina chce stéale
vice véimat toho, jak ¢lovék Zije a jak
jeho zpUsob Zivota souvisi se zdravim
(resp. s nemoci), je pravé tento behavio-
ralni pohled zcela zdsadni. Autorky zde
navic vyuzivaji svou zkusenost v oblasti

tzv. kognitivné behavioralni terapie.
Z obecné &asti knihy jesté alespon upo-
zornim na kvalitné zpracovanou kapi-
tolu o etice lékaiské (a dodejme: kazdé
zdravotnické) profese, o nebezpedi syn-
dromu vyhoteni apod. Druha ¢ast knihy
se jiz zamérfuje na vybrané oblasti kli-
nické mediciny, konkrétné na otazky
bolesti a déle na onkologickd a derma-
tologickd onemocnéni. A rozuméjme:
vzdy jsou probirané slozité vztahy bio-
psychosocidlni. Posledni ¢ast knihy au-
torky nazvaly Aplikace lékafské psycho-
logie v multidisciplinarnim pojeti [é¢by.
Stru¢né feceno, zde je probiran cely
zdravotnicky tym, jeho sloZeni a spolu-
prace v zajmu co nejkomplexnéjsi a nej-

Ctenéf této recenze jisté pochopi, ze
hlubsi zabér by v tuto chvili jiz nasti-
nény obraz spise komplikoval. Celkové
Ize knize jen popfrat, aby nasla premys-
livé ¢tendre, kterym ma véru hodné co
fici, a aby jim pomahala v rozvoji do-
statecné Sirokého, ale stale disciplino-
vaného mysleni, jak by to snad vyjadfil
slavny lékaf Eugen Bleuler.

Na zavér viak jesté jedna poznamka:
pfes veskerou snahu obou autorek se
nelze domnivat, Zze by kniha, byt sebepo-
vedenéjsi, mohla nahradit dlouhodobé
a systematické trénovani takového kom-
plexniho mysleni pod dohledem zkuse-
nych a moudrych ucitel(.. A jediné v této
kombinaci kniha splIni svij ucel.

doc. PhDr. Jiti Sipek, CSc., Ph.D.
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