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Bohaté vypravenou monografii pfipravili pro druhé vydani
(pfedchozi je z r. 1993) dva specialisté z Andersonova rako-
vinného centra v Houstonu. Kniha méa dvé ¢asti, prvni o Sesti
kapitolach pojedndva o v§eobecnych principech radioterapie
malignit hlavy a krku, druhd s jedenicti kapitolami je véno-
véna specifickym indikacim a technikdm radioterapie v této
anatomické oblasti.

V uplynulé dekddé bylo zdokonalena fadu metodik, zejména
kombinace ozatfovéni s chemoterapii pozménila dosavadni
standardy 1éCby. Zlepsila se také strategie multidisciplinarni-
ho piistupu k problematice. Uvadi se, Ze technika radioterapie
se vyviji v Andersonové€ centru jiZ 50 let. V dusledku zlepSo-
véni 1écby poklesla mortalita pacientll s vékem pod 65 let. Z
lécebnych postupil zaznamenala pokrok hyperfrakcionace a
urychlend frakcionace ozatfovani. Kombinaci ozafovéni a che-
moterapie se dosdhlo zlepSeni pieZivani nemocnych asi o 10
% oproti samotnému ozatfovani. Tento zptisob 1écby ma pliso-
bit na primérni tumor a postiZen€ uzliny a eliminovat hemato-
genni metastdzy. Rada dalSich modifikovanych nebo novych
postuptl je ve stadiu klinickych zkouSek. Pokud se tyka rizi-
kovych faktor(, uvadi se, Ze tabak a alkohol jsou zodpovédné
za _ vSech nadortl hlavy a krku.

Poskytuji se ptehledy 1é¢by primarni radioterapii, teleterapii
zevnim svazkem pomoci zafeni gama 60Co, rentgenovym
zarenim z linedrniho urychlovace o energii 6 — 20 MeV a bra-
chyterapii. Déle jsou probrany praktické ndvody pro poloho-
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vani pacienta, imobilizace, markery a stenty k redukci objemu
normadlnich tkani, simulace, planovani 1écby pomoci 2D a 3D
zobrazeni, specifikace davky a techniky ke zlepSeni jeji distri-
buce. Podrobnéji je pojedndno o brachyterapii, jejich jednot-
livych typech, ochrané normdlnich tkéni, dozimetrii a speci-
4lnim oSetfovani nemocnych s implantaty. Jsou diskutovany
praktické otdzky péce o nemocné pied radioterapii a po ni,
zejména otazky vyzivy.

Specifické indikace a techniky ozatfovani jsou ve druhé Casti
knihy vykladany jednotné — je vytCena strategie 1écby, je popi-
sovédna primérni a pooperacni radioterapie, uspofadéni poli,
volba davky a rozbor tdaji o pacientech. Text je doprovazen
kvalitnimi reprodukcemi rentgenovych snimku, fotografiemi
anatomickych tsek se zakreslenymi daleZitymi daty o izo-
dézach, k reprodukovanému obrazu je pfipojen podrobny popis
nemoci a vyloZen postup 1é¢by s ndvodem na vlastni ozafova-
ni. Jednotlivé lokalizace nadori a jejich specifika jsou pro-
brany v kapitolach o dstni duting, nazofarynxu, larynxu, hypo-
farynxu, nosni dutiné, paranazdlnich sinusech, slinnych
Zlazach, kuzi a krénich metastazach nezndmého primarniho
nadoru.

JiZ prvni vydéani knihy se uk4zalo jako praktické a uZite¢né pro
klinickou praxi. Za kapitolami je uvddéna hojna literatura, kni-
hu uzavird vécny rejstiik. Toto revidované dilo (s téméf dvoj-
nasobnym obsahem oproti prvnimu vydani) obohati ptiru¢ni
knihovny pfedevsim onkologt a radioterapeutt, chirurgii a
plastickych chirurgi i radiodiagnostikil - bude jim ndpomoc-
no ve vyhleddvéani konkrétnich nadvodu k oSetfovani nemoc-
nych s karcinomy hlavy a krku a zlepSeni jejich vyhlidek na
Zivot a jeho kvalitu. Adresa nakladatelstvi: Lippincott Willi-
ams and Wilkins, P. O. Box 1610, Hagerstown, MD 21741-
1610, USA (LWW.com). V.R., V. H.





