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Pocta MUDr. Zdenkovi Mechlovi, CSc.

To, co vime a umime dnes, plati jen
pro urcity ¢as, nez zase objevy védy
zméni nazor na etiologii choroby
a jeji léceni.

Zdenék Mechl

Devadesatilety jubilant MUDr. Zdenék
Mechl, CSc., pfedndsejici na univerzité
v Kuvajtu, spoluvytvarel po cely sviij ak-
tivni vék svymi iniciativami a c¢etnymi ak-
tivitami moderni onkologii. Atribut mo-
derni/progresivni patfi neoddélitelné
k jeho celozivotni praxi Iékafe - vyzkum-
nika, ucitele, organizéatora, reprezen-
tanta, odborného spisovatele... Jeho
uplatriované profesni zasady byly mno-
hovrstevnaté a narocné: permanentni
pohyb [é¢by spojeny s vyzkumem, pra-
covni nadseni a vytrvalost, inteligence,
originalita, kreativita, invence, cilevédo-
most, komunikace s odborniky i s laic-
kou vefejnosti. Stéle studovat, zkou-
mat, léc¢it a k tomu viemu ucit dalsi, psat
do odbornych casopisl. Stejné naroky
k sobé i k ostatnim. U spolupracovnik
ho predevsim zajimalo, co umi, co chtéji
délat, ceho chtéji dosdhnout, jak umi sa-
mostatné myslet a rozhodovat. Takové
profesionaly mél Mechl rad kolem sebe
a ve svém pracovnim tymu.

V historii onkologické mediciny,
a nejen té brnénské, je Mechl vyraznou
individualitou. S vyse vyjmenovanymi za-
sadami nastupoval v roce 1953 (po pro-
moci na LF MU v Brné) nejprve na misto
internisty v Ostravé. Velkou Zivotni pfi-
leZitosti byl pro Mechla v roce 1957 Ma-
saryklv onkologicky Ustav v Brné. Bylo
to v case velkych zmén ve vyzkumu
i v [é¢bé onkologickych onemocnéni,
ale také v organizaci a fizeni Ustavu. Pfi
Ustavu tehdy pracovala Moravkova vy-
zkumna laboratof, v dobé Mechlova na-
stupu vedena MUDr. Z. Bradou a po ném
prof. RNDr. J. Kovafikem, DrSc. Mechl se
stal na pracovisti zakladniho vyzkumu
castym navstévnikem, jeho vysledky
ovéfoval v klinické praxi. Kovafik po-
sléze zhodnotil Mechla jako pfedniho
pracovnika po strance medicinské, vé-
decké i manazerské. Nebylo mnoho téch,
u nichz se propojil medicinsky zajem

0 pacienta s humanné etickym pfistu-
pem, se zajmem o védecko-vyzkumnou
¢innost a se schopnosti uplatriovat nové
poznatky v klinické praxi. To vSechno
Mechl vyrazné zhodnocoval od pocétku,
zvlasté pak od 70. let, kdy se onkologie
specializovala (v Ustavu vzniklo chemo-
terapeutické oddéleni) a spéla k samo-
statnému klinickému oboru (1974). Oboji
bylo pro Mechlovu praci podnétné, nové
zfizené oddéleni ved| jako primaf a usi-
lovné hledal a zavadél nové |écebné po-
stupy. Zaujala ho tehdy nova myslenka -
vyuzit v |é¢bé maligniho melanomu,
jemuz se vénoval od r. 1963, nespecific-
kou imunoterapii. Na pracovisti experi-
mentoval s imunomodulacni latkou BCC.
Vysledky nebyly sice jednoznacné pozi-
tivni, ale tehdy bylo cenné poznani, ze
imunoterapie je nosna.

Od roku 1963 pracovala v Ustavu
i Mechlovou zasluhou komise pro mela-
nomy (prvni u nas) a tato exkluzivita mu
vynesla ¢lenstvi ve skupiné pro 1é¢bu
maligniho melanomu pfi WHO (1968),
vedené milanskym profesorem U. Ve-
ronesim, a brnénskému ustavu neby-
valy rozjezd - ¢etné kontakty se 3pic-
kovymi zahrani¢nimi onkology, kterym
Mechl dokazal nabidnout fadu moznosti
ke spolupraci. Mj. zorganizoval britsko-
-Ceskoslovenské sympozium (1979), kte-
rého se Ucastnilo na 20 renomovanych
britskych onkologd viech heterogen-
nich problematik, do Brna pfivedl ¢leny
programu WHO Melanoma Programme
dokonce dvakrét (1977, 2001), organizo-
val staze u zahrani¢nich odbornikd pro
mladé kolegy.

V dobé existence Vyzkumného ustavu
klinické a experimentalni onkologie, ve
slavném desetileti vysoce specializova-
ného postaveni Ustavu v ¢eské onkolo-
gii (1976-1986, fidil ho prof. MUDr. Ja-
roslav Svejda, DrSc.), se mj. i Mechlovou
zasluhou stal ustav metodickym onko-
logickym centrem, k ¢emuz sam pfrispél
cetnymi aktivitami pfesahujicimi jeho
pracovni povinnosti — vydavanim meto-
dickych listd Chemoterapia Oncologica
pro lé¢bu jednotlivych diagnéz, organi-
zovanim prednasek a stazi pro terénni

onkology, protoze byl pfesvédcen, ze on-
kologickd péce se zlepsi, kdyz budou te-
rénni |ékafi dobfe informovéni a sou-
stavné vzdélavani. Spoluprace s lékafi
prvni linie pfivedla Mechla k myslence
vydavat odborny ¢asopis se srozumitel-
nymi informacemi pro kliniky i praktické
Iékare — s tymem spolupracovnikd zacal
vydavat Klinickou onkologii (1986), do
niz také casto psal. Touha sofistikované
[é¢it a nezaostavat za svétem pfivedla ¢i-
norodého Mechla k pofadéni Brnénskych
onkologickych dnf, jejich nulty ro¢nik se
konal v roce 1977 na Zlutém kopci.
Mechlovo jméno bylo mezi svétovymi
onkology zndmo, zvlasté pak poté, kdy
se stal vedle Ing. F. Kisse jednim z hlav-
nich hrdinl v pfibéhu brnénské cispla-
tiny — pfi vyvoji, vyrobé a klinickém ové-
fovani ¢eského cytostatika Platidiamu
(vyrabéla ho Lachema Brno), registro-
vaného v Ceskoslovensku v roce 1981,
pouhé tfi roky po USA. Cesta byla kom-
plikované slozitd, ale uspéch byl velky,
doslova svétovy. Nasledovala ¢lenstvi
v zahrani¢nich védeckych spole¢nos-
tech - ve WHO, ESHO, SEEOG, EACR,
EUSOMA, v Akademii véd v New Yorku,
v onkologické spole¢nosti v Kuvajtu
(v letech 1992-1998 tam Mechl vybu-
doval na Cancer Control Center moderni
onkologické pracovisté, kde se nako-
nec lécili i kuvajtsti bohaci). To vie zna-
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menalo pro Mechla i pro jeho domovsky
ustav uznani i poctu. Navstévy onkolo-
gickych spolec¢nosti a pracovist ve vice
nez 30 méstech zemi tzv. vychodniho
i zapadniho bloku byly nejen vyménou
zkusenosti, pomérovanim urovné do-
maci onkologie, ale také sympatickou
prezentaci ¢eské onkologie a brnén-
ského Ustavu za hranicemi zemé.

Snad k poslednim aktivitdm vital-
niho lékare, vyzkumnika a organiza-
tora MUDr. Zderikka Mechla patfi jeho
angazma v organizaci brnénské onko-
logie v programu virtudlniho akade-
mického Univerzitniho onkologického

centra (1999) cileného na zkvalitnéni
komplexni onkologické péce o ne-
mocné se zhoubnymi nadory v Brné, ale
i na dalsich onkologickych pracovistich,
kterd se k UOC pfidaji. Mechlova spolu-
prace pfi realizaci programu, jehoz du-
chovnim otcem byl prof. MUDr. Jan Za-
loudik, CSc., demonstrovala Mechlovy
priniky do akademického svéta.
Navzdory vysokému véku neztraci
MUDr. Zdenék Mechl, CSc., kontakt se
svymi kolegy ani s onkologii. Jeho odkaz
je zivy — stale vychazi Klinicka onkolo-
gie, kazdoro¢né se konaji Brnénské on-
kologické dny, v odbornych knihovnach

jsou dostupné casopisy s Mechlovymi
¢lanky (je jich vice nez 70 spoluautor-
skych, vice nez 110 napsal sam), véetné
tfi monografii (ve spolupréci s I. Kozou
vydal Pfiru¢ku praktické chemoterapie,
na univerzité v Kuvajtu vysly v rdmci ESO
Chemotherapy of malignant diseases
a Chemotherapy for advanced cancer).

Mechl je ptikladem i vzorem, zije dal
ve svych zacich. Za jeho celozivotni praci
v onkologii mu patfi obdiv, Ucta a podé-
kovani. Pfejeme zdravi a stélou radost ze
Zivota.

doc. PhDr. Véra Linhartovd, CSc.

Vas srde¢né zve na

pofadany pfi prileZitosti

nestora ¢eské onkologie

Program:

Uvodni slovo

a

MUDr. Bozena Augustinovd, CSc., MOU
MUDr. Dagmar Brancikovd, FN Brno

A jak jsem to vidél ja ...

Slovo zavérem

prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc., feditel MOU

Masaryklv onkologicky ustav v Brné

SLAVNOSTNIi CELOUSTAVNI SEMINAR

90. narozenin MUDr. Zdenka Mechla, CSc.,

Seminar se uskute¢ni dne 24. 10. 2018 ve 14 hod. v prednaskovém séle ve 4. patfe Svejdova pavilonu
Masarykova onkologického ustavu, Zluty kopec 7.

prof. MUDr. Rostislav Vyzula, CSc., pfednosta KKOP MOU

Nezapomenutelné okamziky se Zderikkem Mechlem

MUDr. Zdenék Mechl, CSc., emeritni ¢len VR MOU

doc. MUDr. Marek Svoboda, Ph.D., ndméstek feditele MOU pro védu, vyzkum a vyuku
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