PERSONALIA

Jubilant doc. MUDr. Bohuslav Konopasek, CSc.

Doc. MUDr. Bohuslav Konopasek, CSc.,
se narodil 26. 10. 1943 a letos se doziva
Zivotniho jubilea. Dozit se tohoto véku
je dar a kdo jiny nez onkolog by neznal
cenu tohoto daru. BohuZzel jen néktefi se
dozivaji a jen néktefi si zaslouzi, aby se
o nich psalo.

Proc¢ pisi o doc. Konopaskovi? Protoze
jsem presvédcena, ze si zaslouzi, aby se
i ostatni zamysleli nad jeho pFinosem
¢eské onkologii. Kromé toho jsou zde
i osobni dGvody. Narodili jsme se ve stej-
ném roce, pracujeme ve stejném oboru,
pracovali jsme 25 let vedle sebe na stej-
ném pracovisti a dali si vzajemny slib, Zze
0 sobé napiseme. U¢inili jsme tak jiz pred
5 lety, a nez jsme se naddli, je zde dalsi
jubileum, ve které jsme ani nedoufali.

Na oslavé sedmdesatin doc. Kono-
paska zaznéla z Ust pfednosty onko-
logické kliniky jeho vystizna charakte-
ristika: ,Doc. Konopdasek je pfikladny
tymovy hrac. Potfebuje viak urcity od-
dychovy (cas, ale pevné véfime, Ze se
budeme moci na ného spoléhat i v bu-
doucnu.” A tak se i stalo.

Jelikoz jsem o doc. Konopdskovi a jeho
odborném zrani a viech dilezitych od-
bornych pocinech psala pfed 5 lety, ne-
budu se nyni opakovat a napisi to, co
v minulém ¢lanku nezaznélo nebo za-
znélo nedostatecné.

Na klinice pracoval a pracuje dale (na
zkraceny Uvazek) a svij ¢as pIné vénoval
a vénuje nemocnym, a to jak na ambu-
lanci, tak na lGzkovém oddéleni. Zalozil
novou ambulanci - ambulanci druhého
nazoru (second opinion). Stal se stalym
¢lenem imunologické ambulance.

Prosazoval nednavné a umanuté své
rozhodnuti vénovat se v ambulanci
pacientovi minimalné pal hodiny. Toto
rozhodnuti nebylo v Zddném pfipadé
vyrazem jeho pomalosti, ale letité zku-
Senosti, kterd pravi, Ze pacient potiebuje
byt se svym Iékafem po individudlné do-
state¢ny ¢as nezbytny k navazani pfi-
mého kontaktu a ziskani a vybudovani
pacientovy davéry k oSettujicimu lé-
kafi. Pravé nedostatek c¢asu vénovany |é-
kafem pocituji nemocni velmi bolestné.
Dnes je jubilant velmi zkusenym a re-

spektovanym odbornikem v onkologii
klinické i radiacni.

Jeho zacgdtky viak nebyly jednoduché.
Vystudoval Fakultu vieobecného lékaf-
stvi Univerzity Karlovy (FVL UK), promo-
val v roce 1968 a nastoupil do patofyzio-
logického Ustavu FVL UK, kde také zacala
jeho pedagogickd prace. Nemoznost
dalSiho vzdélavani v zahranici (po kte-
rém touzil) a prodélany vazny Uraz jej
vedly k rozhodnuti vénovat se klinické
mediciné.

V roce 1972 odesel z teoretického
Ustavu a nastoupil jako sekundarni lékaf
na radioterapeutickou ¢ast tehdejsi ra-
diologické kliniky. Tato onkologicky za-
méfend sekce se brzy po jeho pfichodu
transformovala v onkologickou kli-
niku. V té dobé byl jiz takika 4 roky po
promoci, ale v klinické mediciné byl
zacatecnik.

Tento rozdil pocitoval tehdy jako han-
dicap, a proto pracoval velice usilovnég,
aniz hledél na cas, a to jak prakticky
u lGzka, tak v ambulanci, ale zejména
v radioterapii. Stejné usilovné i studo-
val veskerou dostupnou literaturu, takze
svou nevyhodu velmi rychle prekonal
a stal se brzy jednou z opor kliniky.

Od roku 1974 se zacal kromé bohaté
klinické prace vénovat na nové konstitu-
ované onkologické katedre I. |ékaFské fa-
kulty postgradudlni vyuce a posléze i na
fakulté vyuce pregradualni. Absolvoval
postupné atestace z radioterapie a z kli-
nické onkologie a kone¢né mu bylo do-
voleno (v roce 1987) obhadjit kandidat-
skou praci tykajici se v€asné diagnézy
kostnich metastdz pomoci izotopové
metody, kterou spoluzaved| a posléze
dal k dispozici. V té dobé 3lo o vyznamny
pocin.

V roce 1990 habilitoval a ziskal titul
docenta. V roce 1991 absolvoval ro¢ni
pracovni staz v USA (University of Ala-
bama). Své zkusenosti praktické i jazy-
kové pak pIné vyuzil ve své praci klinické
i pedagogické.

Béhem svého profesniho zZivota se vice
vénoval nemocnym s karcinomem prsu
a pacientkdm s gynekologickymi malig-
nitami.V téchto oborech byl i publika¢né

¢inny. Publikoval vice nez 200 védeckych
praci. Spolupodilel se na ¢tyfech mono-
grafiich a dvou skriptech, nékteré prace
byly oficidlné ocenény. Mnoho casu
vénoval pregradualni vyuce medikl
a postgradualni vyuce onkolog, 1éta byl
koordinatorem vyuky pro vsechna onko-
logicka pracovisté sdruzena kolem On-
kologické kliniky 1. LF UK. V poslednich
letech pronesl na rdznych odbornych
férech filozoficky zamérené prednasky,
ve kterych se zabyval vztahem nemoc-
nych a lékaru k lécitelstvi, vztahdim on-
kologa k nemocnym a roli délky ¢asu vé-
novaného pacientovi, dllezitosti vyuky
klinického vysetfovani u studentl a ko-
ne¢né nebezpedi syndromu vyhoreni.
Tyto pfednasky mély vzdy velkou ode-
zvu a byly velmi cenény. Nezapominal
ani na popularizaci védy v oblasti onko-
logie. Po celd |éta je znam jako nednavny
diskutér a glosator pfednasek svych ko-
legu. Pokud je nahodou doc. Konopasek
na nékterém sympoziu nepfitomen, dis-
kuze je vzdy chudsia den nudnéjsi.

Nevyhyba se ani novinkam v onkolo-
gii, a to zejména postaveni biologické
(cilené) Ié¢by v onkologii a moznosti vy-
uziti poznatki imunologie v onkologii.
O imunologii a onkologii byla vydéna
monografie, kde napsal vyznamnou ka-
pitolu. Stale publikuje, sice ne jiz jako
hlavni autor, zato vsak jako spoluautor
¢lankd, a to i ve velmi ocenovanych ca-
sopisech (2x ¢asopis Lancet).

Doc. Konopasek je nejen zkuseny
a vzdélany odbornik, ale je i vtipny
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a pfijemny spolec¢nik. V onkologické
obci je velmi dobfe zndmo, ze velmi
rad tanci, a to zcela nedinavné. Mnoho
kolegyn zazilo jeho ,roztaceni faldd”.
Z jeho zalib je zndmo i to, Ze rad a dobfe
lyzuje.

Jeho koni¢kem nejvétsim je viak
psani, a sice psani pohadek pro déti.

Souvisi to s jeho po vétsinu Zivota har-
monickym rodinnym zdzemim a jeho
vielym vztahem k détem. Sam je laskypl-
nym otcem dvou dnes jiz dospélych dcer
a vybornym dédeckem ctyi vnukd. Je
znama fada usmévnych historek, které
doprovazely vychovny proces uskutec-
novany otcem a po letech dédeckem.
Jeho vnoucata jsou na dédecka hrd3, ale
hierarchie v praci |ékare je détmi nékdy
chapana ponékud zkreslené. O tom ho-
vofi jedna z pfihod. Byl se svym vnukem,
tehdy asi 6letym, v détském divadle jako

zdravotni dozor. Vnou¢ek Matéj byl na
svého dédecka a jeho dilezité posta-
veni v navstiveném divadélku patfi¢né
pysny, a tak se ho velice hlasité zeptal:
,Kde mag zaparkovanou sanitku?” ,Zad-
nou nemam,” odvétil tise zklamany pra-
rodi¢.,,Ale kdyZ tady nékdo chytne rako-
vinu, tak to ho vylécis?” byl dalsi velmi
hlasité proneseny dotaz. Doc. Konopa-
sek jiz nebyl schopen sdélovat pravdu.
»Samoziejmé,” znéla suchd a ticha odpo-
véd. Vnoucek byl spokojen, hrdé se roz-
hlizel kolem, nebot dédecek nezklamal.
Z podobnych piihod jubilant cerpa ma-
terial pro détské knizky. Je jich jiz hezka
fadka. Mam je viechny s vénovanim au-
tora a rada z nich obcas ¢tu détem svych
prétel. Posledni knizka se nazyva ,Toc se,
Dorka, dokola” a ilustracemi ji, stejné
jako ostatni knizky, doplnila docentova
mladsi dcera.

Nas vzadjemny vztah byl dlouho ambi-
valentni. Byli jsme stejné stafi (Ci stejné
mladi), oba usilovni, sebevédomi a oba
jsme chtéli né¢eho dosdhnout. Po letech
se nas$ vztah kultivoval a stal se pfijemné
pratelskym a plnym vzdjemného respektu.

Zivot doc. Konopéska je naplnén las-
kou k onkologii a vnitfni potfebou po-
skytovat nemocnym to nejlepsi. Stejné
se rozdava i v pedagogické oblasti a pre-
déva studentim znalosti a dovednosti
prodchnuté letitymi zkusenostmi a nad-
Senim pro vse nové.

Bobe, pieji Ti hodné zdravi, hodné ra-
dosti z vnoucat a ndm viem preji, aby-
chom se jesté dlouho mohli tésit z Tvé
pfitomnosti a z Tvych vtipnych a po-
touchlych poznédmek.

Praha, fijen 2018
prof. MUDr. Jitka Abrahdmovd, DrSc.
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