CINNOSTI LIGY PROTI RAKOVINE PRAHA

Liga proti rakoviné Praha vznikla jako nevladni humanitdrni
organizace v 1. 1990. SdruZuje nddorové nemocné, rodinné pfi-
slugniky, laické aktivisty a profesiondlni zdravotniky. Cilem
snaZeni je nadorova prevence, zlepSeni kvality Zivota onkolo-
gickych pacientit a podpora protinddorového vyzkumu. Tyto tii
sméry ¢innosti charakterizuje trojlistek loga Ligy.

V ramci preventivni &innosti Liga vydava broZury orizikovych
¢initelich v nafem Zivotg, zlozvycich 3kodicich na¥emu zdravi
a 0 spravné Fivotospravé,a vyZiveé. Jde o faktory, které zvy3uji
riziko vznikn zhoubnych nadort. Usiluje o sniZeni poltu kufa-
ki u nas. Ve srovnani napf. s Finskem u nis koufi t¢méf troj-
nésob vice muZl, zatimco pofet kufadek je jen o 40 % vyS5i.
Pocet stilych nebo piileZitostnych kufdkt je u nas 32 % mezi
mu#i a 22 % mezi Zenami.

Nidorova telefonni linka je stdld sloZba v pracovnich dnech,
kdy lékat odpovidda na dotazy. Na telefonnim &isle
02/900501 01 od r. 1992 se uskute¢nilo na 15 000 telefonati.
V1. 1999 jich bylo 2710 s 3 079 dotazy. 32 % téchto dotazh se
tykalo vlastni 1é¢by pacienta, 16,9 % nadorové prevence a 3,8 %
nisledné péde. 90 volajicich si vyZadalo ososbni konzultaci.
Dotazy se tykaly nejéastdji nddord prsu (32,9 %), pohlavnich
organil (12,5 %), mocového asiroji (10,2 %) a zaZivaciho systé-
mu (8,7 %).

Aktivni pomoc byla poskytnuta ve 40,3 %, rada ve 43,7 % a pi-
semné materidly v 5.4 %. Lé&ba bolesti u nidorovych chorob
byla pfedmé&tem 0,6 % telefondtd. Na provoz telefonni linky
piispiva MZ CR.

Liga organizuje ve spoluprici s Rekondinim onkologickym
centrem 0.p.s. ozdravné pobyty pro pacienty po ukondené 1€¢-
b&. Od 1. 1994 bylo realizovanoe 37 ¢trnactidennich rekondic-
nich cyklfl, na kterych se vystiidalo 804 frekventatni. Rekon-
diéni pobyty slouZi nejen ke zklidngni nemocnych, ale poméhaji
jim pfi souZitf s nAdorovym procesem. Na pobyty &asté&né pfi-
spiva MZ CR.

V 1. 1994 byly zahdjeny ambulantni rekondi¢ni kurzy pro paci-
enty, kteff ukon&ili protinadorovou 1é¢bu. V péti odpolednich
blocich 6 lékafti, 2 zdravotnické pracovnice, psycholoZka a
onkologick4 pacientka s ucastniky kurzu hovoii o nadorové
nemoci. SnaZi se o jejich zklidnéni a spolecné v besedach je uli
jak s nadorovou chorobou Zit a jakou maji délat prevenci. Kur-
7y § v¥jimkou letnich mé&sicd budou probihat celorotné. Zijem-
¢i se mohou prihlasit na nddorové lince nebo na Cisle
02/249197 32 i s pledstihem.

Velmi obs#hl4 je publikacni ¢innost Ligy. Bylo vydano 30 titu-

16t jak preventivniho, tak poradenského charakteru. Tituly jsou
ve stovkach nabizeny zdravotnikim b&hem zdravotnické vysta-
vy Pragomedika a pfedev3im prakticti 1ékafi si je mohou vyZa-
dat do svych ordinaci. Jsou trvale k dispozici zdarma na sekre-
taridtu Ligy.
Nejvice si pfedstavitelé Ligy ceni dvé celostatn{ aktivity — Kvé-
tinovy den a B&h Terryho Foxe. 10. kvétna v letosnim roce jiz
poctvrté vyidou do ulic dvojice malych lidi ze stiednich 3kol,
junici, ¥lenky Ceského svazu Zen a SdruZeni dobrovolnych
onkologickych organizaci, aby nabizeli symbolicky Zluty kvét
mé&sicku lékarského ak nému letdk se zdravotnim doporucenim.
Loni to byly ndvody na samovy¥etfovani prsi nebo varlat, letos
to bude tucet rad o spravné vyZiveé,
Ze ziskanych pengz —a vr. 1999 se vybralo 6 260 000 K& ~Liga
pispivi na éinnost onkologickych klubi, financuje tisk a distri-
buci preventivnich a poradenskych broZur pro zdravé a nemaoc-
né a zaloZila fond na rekonstrukci modelového rekondi¢niho
centra na Ple§i. Ze sbirky je financovin projekt v matefskych
§koléch ,,J4 koufit nebudu a vim proc¢”.
V leto¥nfm roce zahdji provoz Centrum preventivni a nasled-
né onkologické pée jako nestatni zdravotnické zafizeni, kde
pacienti ponesou zhruba 30 % nikladil a zbytek bude placen ze
shirky.
K 10. vyro&i zaloZeni Ligy bude ud&lena poprvé cena ve vysi
50 000 K& za nejlepsi odbornon publikaci s onkologickou tema-
tikou mladému védci do 35 let.
Dimhou celostatnd akei, na které se Liga spolupodili, je Béh Ter-
ryho Foxe. Je pofadan na pamé&{ miadého Kanadana, ktery pod-
lehnul zhoubnému bujeni. Pa arputaci s protézou dolni konde-
tiny zahdjil demonstraéni béh Kanadou a zahgjil sbirku na
onkologicky vyzkum. B&h neukonéil. Choroba to nedovolila.
Stafetu prevzali organizdtori v desitkdch stdtd ve svétg a v Ces-
ké republice se pob&Zi v Jeto¥nim roce 8. rofnik za podpory
kanadského velvyslance, Ceské obce sokolské a Klubu fair play.
Loni se b&hu d&astnilo 86 204 bézci, ktefi pfispéli na vyzkum
proti rakoving 3 858 704 K&.
Liga tyto prostiedky rozdéluje grantovym zplisobem mezi
vyzkumni pracoviité. Mezi b&%ci pak Sifi tiskoviny s preven-
tivnim obsahem.
Pracovnici Ligy preventivng informuji 1ékafskou i onkologic-
kou odbornou vefejnost a pfednaeli na Spolku 1¢kail v Praze
a na Brnénskych onkologickych dnech.
V kvétnu 2000 je v Praze Mezindrodn{ onkologické sympozi-
um organizované Ligou, které bylo zafazeno mezi akce UICC.
Liga je &lenem UTCC (Mezindrodni unie proti rakoving) a ECL
{Asociace evropskych lig proti rakoving).V souladu s progra-
my Evropské unie pfejima nékteré projekty a pfizptsobuje je
Zeskym podminkdm. Pfikladem je plakat ,.Jak z toho ven* —'v
origindle ,,Passport for life” — propagujici nekufactvi, boj proti
drogam, alkoholismu, AIDS a stresu mezi mladeZi.
Evropsky tyden proti rakoving (od 9. do 15. fijna) bude zamé-
Fen na spravnou vyZivu i u nds. Piehmaty ve v§Zivé se odhadu-
i a% jako tficetiprocentni podil rizikovych faktorl podilejicich
se na vzniku rakoviny. Je to stejny podil jako kouieni.
Rozsédhlou &innost a plisobeni na nali vefejnost by Liga nemo-
hla uskutenit bez spoluprice s médii. Patii jim viely dik.
Liga je otevfenoun ob&anskou iniciativou a v&fime, Ze potet {le-
nit a podporovateldl bude stdle stoupat, nebot je v zdjmu celé
nafi spoleZnosti, ale i kazdého z nds osobné, abychom dbali
o své zdrav i a podkud onemocnime, abychom se uméli s nemo-
ci vyrovat a tisp&¥ng jf Celit. Uvitame je¥(& intenzivné&isi spolu-
praci s 1éka¥i, onkology i orgény odbornych spolecnosti,
Uv&domme si s velkym myslitelem Konfuciem: Zbabé&lost je,
kdyZ vime, co mame &init, a nedélame to.
Zajemcim o spolupréici nebo podporu uvadim kontaktni Gdaje:
Liga proti rakoving,
Na Slupi 6, 12842 Praha 2,
tel.: 02/24 919732, 90050101,
e-mail: Ipr@lpr.cz,
http:/fwww Ipr.cz.

Prof. MUDr. Zdengk Dienstbier, DrCe,

predseda Ligy proti rakoving
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