RECENZE

Maligni onemocneéni, psychika a stres.
Pribéhy pacientu s komentafem psychologa

V soucasné dobé vysla v nakladatel-
stvi Grada nova kniha autort Z. Adam,
J. Klimes, L. Pour, Z. Krél, A. Onderkova,
A. Cermak, J. Vorlicek.

Kniha se zabyvd méné casto diskuto-
vanou, nicméné velmi dilezitou soucasti
[é¢by onkologickych onemocnéni, a to
psychikou pacientl. Onkologické one-
mocnéni je bezesporu vzdy vyraznym
stresem jak pro pacienta samotného, tak
pro osoby jej obklopuijici, tedy predevsim
pro ¢leny rodiny, ale nakonec i pro o3etiu-
jiciho lékare a dalsi zdravotnicky personal.

Kniha velmi dobfe popisuje jednot-
livé faze vnimani onkologické diagnézy
i dlouhodobych nasledkd a ukazuje moz-
nosti napravy ¢i zmirnéni s respektem
k velmi rdznorodému naturelu pacientd,
a tedy mnohdy az protikladnych potfeb.

Zvlastnosti knihy je, jak z podtitulu vy-
plyva, ¢asté protkdni textu pfibéhy sku-
tecnych pacient(l, coz mnohdy neosob-

nim psychologickym termindm dava
velmi jasnou napli. Bylo by mozno se
pozastavit nad tim, Ze vétsina pfibéhu je
spojena s mnohocetnym myelomem, ale
to pochopitelné vyplyva z profesniho za-
méreni hlavniho autora. Navic praveé tato
diagnéza jak svou, pro laika neuchopi-
telnou podstatou, tak svym casto velmi
komplikovanym priibéhem i terapii jed-
noznac¢né plodi velmi znacny tlak na
psychiku pacienta.

Autor navic opét potvrdil svou schop-
nost psat poutavé, takze i j4, pro kterého
jsou psychologické texty vétsinou zcela
nestravitelné, jsem byl schopen tuto
knihu se zdjmem predist.

Knihu tedy jednozna¢né doporucuji
vsem, ktefi se s onkologickymi pacienty
setkdvaji.
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