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Ve snaze zesílit antitumor6zni efekt byla do lékaøské praxe Zhodnoceni výsledného efektu tropisetronu v souvislosti
uvedena vysokodávkovaná protinádorová chemoterapie, kte- s nevolnosti a zvracením vykazuji následující tabulky (2 a 3).
rá má i výraznìjší emetogenni potenciál (10). V naši práci Z nežádoucích úèinkù tropisetronu pøi hodnoceni tolerance byl
jsme si chtìli ovìøit údaje o antiemetické odpovìdi tropisetro- vy sledován exantém u jednoho pacienta, u dvou bolesti hlavy
nu v jedné denní nitrožilní dávce (5 mg/ 24hod) u vysoce eme- a u jednoho nemocného prùjem. Tyto nežádoucí vlivy jsou bìž-
togennihorežimutak,jakjeuvádi zahranièni literatura (I 1,12). nì vyjádøeny v prùbìhu aplikace cytostatik, v tìchto pøípa-

. dech však mohly být zpùsobeny tropisetronem, jelikož se jed-
Metoda studle

Do studie s tropisetronem byli zaøazeni nemocní s nádorovou Tabulka 2
chorobou ve vìkovém rozmezí 20 - 65 let. Ve všech pøípadech Ovlivnìni nevolnosti tropisetronem - poèet pacientù (%)

se jednalo o pacienty již cytostatiky léèené, kterým byla podá-
na parenterálni forma 5mg/5ml tropisetronu pomalu nitrožilnì nevolnost èasná 1. den ( %) pozdní 2.-6. den (%)
15-30minutpøedzahájenimaplikacecytostatikbuïv mono- nepøítomná 74 (71) 68 (66)
terapii ne~o v kombi~aci s. dexametazonem ~ be~zodiaz.ePi- mírná 18 (17) 15 (14)
ny. Kombmovaná antiemetická léèba byla ordmovana pacIen- , !
tùm, kteøí strádali silnou nevolnosti a zvracením pøi pøedchozí støedrn 5 (5) 12 (II)
protinádorové léèbì. Odezva na antiemetickou terapii v prù- tìžká 3 (3) 5 (5)
bìhu sledovaného režimu byla hodnocena samotným pacien-
tem a lékaøem ve 24 hodinových intervalech po dobu celého Tabulka 3
léèebného protokolu aještì následující den po nìm. Nevolnost Ovlivnìni zvraceni tropisetronem - poèet pacientù (%)
a zvraceni bìhem prvních 24 hodin bylo oznaèeno jako akutní,
v následujících hodinách a dnech jako pozdní. Nevolnost byla zvraceni èasné I. den(%) pozdní 2.-6. den (%)

h~?cenajako nepøitomná .nebo ~rná, ~terá neovliv?ila i?ìž- nepøítomné 83 (80) 71 (68)
ny reZIm nemocného, støedrn, která JIŽ zasáhla do denrnho ŽIVO-
ta, a tìžká, která jej upoutala na lùžko. Zvraceni bylo popsáno 1 - 4 epizody 12 (II) 21 (20)

jako nepøítomné, což pøedstavuje kompletní kontrolu bez 5 a více epizod 5 (5) 8 (8)
výskytu emetických ph'hod, nebo pøítomné v podobì I - 4 epi-
zod zvraceni b~hem ~ednoh~ dne, kdy jde pou.ze o èást.eènou Tabulka 4
odpovìï?a ant~emetické lé~Ivo a bez o~po:"ìdI, kdy se J~?~a- Tropisetron v monoterapii a v kombinaci ( T = tropisetron,
10 o 5 a VIce epIzod zvrac~rn. Vš~chny udaJe byly ošetøuJ~c~m DXM = dexametazon A = alprazolam)
lékaøem shrnuty do stupnIce a èIselnì zhodnocena efektivIta '

a snášenlivost tropisetronu. Ke shrnuti všech nezbytných fak- Antiemetikum poèetpacienlù(%) neúspìšnákontrola(%)
tù sl?užila pac!entova karta; obsahující monitorováni ?~v.<>l- T 5 m i.v. 59 (61) 5 (5)

nosti a zvracenI po dobu šesti dnù, sloupec pro nežádoucI uèm- g

ky, efektivitu a toleranci tropisetronu. T5 mg i.v. +OXM2-3 x dennì 8 mg Lv. 21 (22) 2 (2)

Výsledky T5mgLv.+OXM2-3xdennì8mgi.v. 16 (17) I (I)

96 pacientùm, 63 mužùm a 33 ženám o prùmìrném vìku 43 let + A 1- 2 mg dennì

bylo aplikováno 96 cytostatických protokolù. 29 pacientù mìlo
mnohoèetný myelom, 22 se léèilo s Hodgkinovou nemoci, 13 nalo o nemocné s opakovaným léèebným režimem ve stejném
s ne-Hodgkinským Iymfomem, 12 s nádorem varlete, 4 s složeni a stejných dávkách, ale rozdílnou podporou antiemeti-
nádorem prsu, 11 s akutní myeloidni leukemii, zbylých 5 kem pøi pøedchozím cyklu. Žádný z tìchto nežádoucích úèin-
nemocných tvoøili pacienti s ALL akarcinomem plic. Podrob- kù nebyl natolik vyjádøen, aby si vynutil vysazeni léku. Proto
nìjši charakteristiku jednotlivých režimù uvádí tabulka è.l. mùžeme hodnotit snášenlivost tropisetronu jako velmi dobrou

TabuJka 1. u 92 (96,2 %) pacientù a jako dobrou u 4 (3,8 %) nemocných.
Pøehled chemoterapeutických protokol•1 Je nutné se zmínit o podáváni tropisetronu v monoterapii

Ch t . dá k + dn poèet mocných a v kombinaci. Jelikož byli v souboru zaøazeni pacienti, kte-emo eraple + v y y ne øí již obdrželi pøedchozí cytostatickou léèbu, bylo èásteènì

. (-2.) 30 možné pøedvidatjejich reakci na léèiva s vysokou emetogen.
I ni potencí. Proto byl èásti z nich aplikován ještì dexameta.

d.I.-3. II zon 8 mg 2 - 3x dennì i.v., ale i alprazolam v dávce 1 mg ~
Mitoxantron IOmg/m2d.l. x dennì p. o. Ve struèném pøehledu uvádíme monoterapi
Et . 1.-3. O a kombinace antiemetik v závislosti na emezi pacientù zaøa

VIM Ifo d.I.-5. I zených v našem souboru. (Tabulka 4.)
Metotrexat 30 mg/m2 d. la 5

BUCY 2 ...~ I Diskuze a závìr

. d. 5- 6. Emetogenni efekt vysokodávkované chemoterapie je jednin
BEP . .-5. I z nejèastìjších akutních nežádoucích úèinkù. Znaèná pozornos

Etoposid 100 mg/m2 d. 1.-5. je v posledních letech vìnována antagonistùm 5-RT3 recepto
B~eom d.2,8,16 rù, které, aè mají rozdílnou chemickou strukturu, receptorovol

VIP Clspla. 2 d.I.-5. 2 specifitu a fannakokinetický profil, disponuji srovnatelnýIJ
~~O~OSI?d7~2mg/m d.I.-5. výsledným klinickým efektem (13). Tropisetron má krom

c bin 2~~ 3 selektivního pùsobeni i pøíznivé fannakokinetické vlastnosti
Metotrexat 500 - 1000 m 3 rychlý nástup úèinku, dobrou biologickou dostupnost i pøi perc
BEAM BCNU 300 . . I rálnim podáváni (95%) a dávka léèiva nevyžaduje redukci ar

Etoposid 800-1200 mg/m2 d.2.-5. pøi renálni èi jaterní nedostateènosti. V této studii jsme sled(
Cytarabin 800-1600 mg/m2 d.2.-5. vali úèinek tropisetronu u 96 nemocných, kteøí byli léèeni vys(

. Melfalan 140 mg/m2 d. 6. ce emetogenni chemoterapii. Výskyt tìžké emeze byl v cel
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