PERSONALIA

Prof. Zdenék Adam sedmdesatilety

V téchto dnech se dozivad vyznamného
Zivotniho jubilea prof. Zdenék Adam.
Jeho osobnost je neodmyslitelné spjata
s brnénskou onkologickou skolou a he-
matologickou onkologii. Pokud si nékdo
zaslouzi pfipomenuti svého jubilea na
strankach Klinické onkologie, pak je to
pravé on. Jeho nezmérnd aktivita na pu-
blika¢nim poli se tdhne jako povéstna
tenka cervena linie celym jeho plsobe-
nim na Interni hematologické a onkolo-
gické klinice Fakultni nemocnice Brno,
kde je zaméstnan od roku 1990. Jen se-
znam publika¢ni aktivity ve formé knih
a skript pro pregradudinii postgradudlni
vyuku by vydal na nékolik stran. Nepo-
chybné se s jeho ucebnici musel se-
tkat kazdy, kdo studoval v poslednim
Ctvrtstoleti na jakékoliv 1ékarské fakulté
v nasi zemi nebo kdo atestoval z onko-
logie, interny ¢i z hematologie. | kdyz
problematika, které se vénuje, neni pfi-
li$ veseld a mnohdy je obtizné pocho-
pitelnd, pan profesor ve svych textech
nevaha pouzit pfirovnani vtipna a doko-
nale trefnd, takze si je studenti uz navéky
pamatuji. A tak kdyz potkdvam po letech
své spoluzaky ze zcela jinych obord me-
diciny, vichni znaji princip ucinku che-
moterapie, které Zdenék tak trefné pfi-
rovnava k podavani otrdveného zrni
hejnu slepic. Jeho publikacni aktivity ve
formé knih a ucebnic s vékem neubyvaiji;
ba pravé naopak, v posledni dobé se vé-
nuje i problematice dosud nepopsané
a nevaha spolupracovat s odborniky z ji-
nych obor(, napf. psychologie, psychia-
trie, biochemie, neurologie atd., pficemz
pUlsobi jako editor a findIni korektor dila,
a jeho prace tak dalece presahuje hra-
nice jeho puvodni specializace. Stale
vsak naléza mistrné obraty a v textu ma-
Zeme zachytit humorna pfirovnani, diky
nimz je snadné si sdélované poznatky
zapamatovat. S trochou nadsazky si
troufdm fici, ze je to prvni autor, ktery
spojil odbornou literaturu s beletrii.

Pan profesor je také autorem nebo
spoluautorem vice nez 400 praci inde-
xovanych v databazi Medline. Z pocatku
své publikac¢ni ¢innosti se vénoval ze-
jména problematice mnohocetného
myelomu. V 90. letech se vyznamné po-
dilel na zalozeni Ceské myelomové sku-
piny, ktera se dnes pravem fadi mezi
$picku pravé v oblasti [é¢by a vyzkumu
mnohocetného myelomu. Jisté je, ze bez
pana profesora by tézko vznikala. Radu
let zasedal i v jejim predsednictvu. Po-
stupem doby se vice vénuje problema-
tice vzacnych monoklonalnich gamapa-
tii a vzacnych onemocnéni obecné. Jeho
publikace o vzacnych onemocnénich
jsou vzdy zcela unikatni a znaci obrov-
ské zaujeti pro tyto raritni choroby, ne-
jsou ale psany samoucelné, vzdy vedou
k prospéchu pacienta. Profesorovy sou-
bory nemocnych s Castelmanovou cho-
robou a histiocytézou patii mezi nejvétsi
a nejlépe zdokumentované na svété.
A pravé jen a pouze tato poctiva prace
vedla k tomu, Ze fadu let zasedal v pred-
sednictvu Svétové spolec¢nosti pro 1écbu
histiocytarnich onemocnéni.

Zdenék ale pres svou bohatou publi-
kac¢ni ¢innost zlstava hlavné lékafem.
A to lékafem skvélym, ktery za zadnych
okolnosti nepolevuje v diagnostickém
a terapeutickém Usili. Nikdy se nespo-
koji s nejasnou diagnézou a vzdy do-
tahne véci do zdarného konce. A to se
tykd i lé¢by — nespokoji se standardem,
ktery je u vzacnych chorob mnohdy ne-
dostate¢nym. Usilovnym patranim v da-
tabazich se snazi najit vzdy nejefektiv-
néjsi moznost |écby, kterd se v danou
chvili nabizi. A dokonalou resersi zna-
mych poznatkd prilozenou k zadosti re-
viznimu [ékafi vétsinou dosdhne schva-
leni daného léku. Dobry [ékaf musi byt
hlavné empaticky. Myslim, Ze kdyz se
empatie rozddvala, byl si Zdenék dva-
krat. A protoze ¢etnd oddéleni nemoc-
nic navic znd i z druhé strany - jako pa-

cient, dokdze se do nemocnych opravdu
vcitit a nesmirné jim pomoci pfi neleh-
kém boji s chorobou.

O Zdenkovi by se dalo psat opravdu
dlouho, tfeba o jeho smyslu pro humor,
ktery pouziva se zcela vaznou tvaii ve
vsech zZivotnich situacich, i pfi vyuce stu-
dentd mediciny, které se vénuje uz pres
30 let. Nebo o jeho lasce k hordm v Ra-
kousku a k mof¥i v Recku, o nichz umi tak
zaujaté vypravét. Nikdy nebyl nékym,
kdo vyuzivd svoje obrovské znalosti
k ohromeni dav(. Nikdy neZehral na per-
zekuci minulym rezimem kvali svému
plvodu. Jeho skromnost je az zardzejici
a mnohdy i v neprospéch jeho samého,
ale takovy zkratka Zdenék je. A to je moc
dobre. Kdyby byli viichni |ékafi jako pan
profesor, byla by pro pacienty cesta ne-
moci mnohem jednodusi a svét okolo
nas lepsi.

Vazeny pane profesore, mily Zderiku,
do dalsich let Ti pfejeme vsechno dobré
a hodné zdravi.

prof. MUDr. Ludék Pour, Ph.D.
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