RECENZE

Nova ucebnice ukazuje, jak muze obecny
paliativni pristup vyznamné zlepsit nemocnicni
péci o pacienty se zavaznymi diagndzami

i jejich blizke

Nakladatelstvi Cesta dom0 vydava uceb-
nici pro lékafe-nepaliatry Paliativni me-
dicina pro nemocniéni [ékafe; kazuistiky
z kazdodenni praxe. U¢ebnice pomoci
kazuistik popisuje, jak se obvykla péce
0 vazné nemocného pacienta proméni,
kdyz se zapoji paliativni pfemysleni a pfi-
stup. Knihu vybrala a z anglického origi-
nélu prelozila MUDr. Irena Zavadov4, by-
vald primarka domaciho hospice Cesta
domd.

,Obecna paliativni péce se neobejde
bez vzdélani. Kazdy Iékaf by jiz na vysoké
Skole mél byt vzdélavan v zakladnich ko-
munikacnich technikdch a zjistovani
nejen anamnestickych dat (kdy to zacalo
bolest, kde to boli, jak moc), ale i hodno-
tovych postoju (chtél byste znat i nepfi-
znivé vysledky, kdo je pro vas nejblizsi
osobu, co je pro vas ve vasem Zivoté da-
lezité). A to samé plati i pro ostatni pro-
fesionaly, ktefi se ve zdravotnictvi pohy-
buji,” nastifiuje MUDr. Zavadova.

Autofi jednotlivych kapitol popisuji
formou komentovanych kazuistik redlné
pfibéhy pacientd ze své kazdodenni
praxe na rznych nemocni¢nich oddé-
lenich — od urgentnich pfijm0 pres chi-
rurgickd oddéleni az po pediatrické jed-
notky intenzivni péce. Ddraz kladou
predevsim na komunika¢ni dovednosti,
které jsou pro poskytovani kvalitni palia-
tivni péce nezbytné. Ucebnice obsahuje
praktické navody a postupy, konkrétni
formulace otazek i obratd, které usnadni

vedeni rozhovord o zdvaznych skutec-
nostech. ,Bez uméni dobré komuni-
kace nelze vyuzivat sdilené rozhodovani
a vést [é¢bu podle cild péce, které jsou
cili pacienta, nikoli jeho Iékard,” zdaraz-
nuje autorka prekladu.

Publikace odpovida realiim USA a za-
hrnuje pozndmky prekladatele, které
uvadéji situace do kontextu ceského
prostiedi (dostupnost 1ékl a jejich
mozné nadhrady, pravni pozadi).

,Myslim, Ze pfes rozdily, které existuji
mezi americkym a nasim zdravotnim
systémem, je nakonec setkani s vazné
nemocnym a jeho blizkymi vzdy stejné.
Z knihy vyzniva velkd mira partnerstvi ve
vztahu lékafl a pacientd, resp. jejich nej-
blizsich. To je jisté pfinos a plyne ze so-
ciokulturniho pozadi amerického zdra-
votnictvi. Nékolik kazuistik pak popisuje
nemocné, které z divodl zavazné kom-
plikace nebylo mozné propustit do do-
maciho prostfedi. Tady vnimam nejvétsi
rozdil oproti moznostem péce v CR: nase
domaci hospice, které poskytuji specia-
lizovanou paliativni péci, spolu s dobre
rozvinutou siti podpory pro domici
plicni ventilaci by i u téchto nemocnych
pobyt doma velmi dobfe zajistily,” popi-
suje lékarka, plsobici v sou¢asné dobé
jako primarka Oddéleni dlouhodobé
osetrovatelské péce v Nemocnici Mélnik.

Editory publikace Palliative Skills for
Frontline Clinicians; Case Vignettes in
Everyday Hospital Medicine jsou Kate
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Aberger a David Wang. ,Cesky pieklad
knihy vitdm s nadsenim. Kazuistiky jsou
cennym zdrojem pouceni — jsou stru¢né
a nazorné. (...) Zaméreni na konkrétni
témata a nabidka jasnych a provére-
nych komunikaénich schémat umoznuiji
snadno se ke kapitoldm vratit a védo-
most si osvézit," uvadi jeden z odbor-
nych recenzentd, MUDr. Pavel Rozsi-
val z détského oddéleni Orlickoustecké
nemocnice.
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