PERSONALIA

Jubilant

doc. MUDr. Bohuslav Konopasek, CSc.

Doc. MUDr. Bohuslav Konopasek, CSc. se
narodil 26. 10. 1943, letos se tedy doziva
velmi vyznamného jubilea. Pfed fadou let,
u sklenky vina, cestou na Kosické onkolo-
gické dny, kam jsme oba kazdoro¢né radi
jezdili na vyzvané prednasky, jsme si dali
slib: kazdé budouci pétileté Zivotni jubi-
leum oslavime tim, Ze o sobé navzdjem
napiseme.

A vida! UzZ pisu potfeti! To jsme nepfred-
pokladali, ani jeden z nds. Dozili jsme se
pozehnaného véku a oba to bereme jako
nezaslouzeny dar.

Doc. Konopések promoval v r. 1968, na-
stoupil na Patofyziologicky ustav FVL UK
a v r. 1972 vyménil experimentalni vé-
deckou laboratorni praci za praci klinic-
kou. Nastoupil totiz jako sekundarni lékar
na radioterapeutickou ¢ast Radiologické
kliniky, ktera se za dal$i nedlouhou dobu
transformovala v Onkologickou kliniku.
Onkologické klinice, jejiz se stal nezastu-
pitelnou oporou, zlstal doc. Konopasek
vérny dodnes.

Na klinice ziskal atestace z radioterapie
1.a 2. stupné, atestaci z klinické onkologie,
stal se kandidatem véd a v r. 1990 habilito-
val a ziskal titul docenta. Vénoval se vyuce
pregradualni i postgradudlni. Publikoval
fadu praci jako prvni autor, ¢i spoluautor,
byl autorem samostatnych kapitol v fadé
monografii a podilel se autorsky na vydani
vyukovych skript pro mediky.

Ostatné pred péti lety jsem psala o véech
jeho zasluznych cinnostech. Doc. Konopé-
sek je dosud v pracovnim procesu a klade si
stale sebekritické otdzky tykajici se odbor-
nych moznosti onkologa vyssiho véku. Sku-
tecnost, kterou Zije, nds presvédcuje o jeho
neutuchajicim svézim a tvofivém duchu.

Zucastnuje se pravidelné vizit na l0zko-
vém oddéleni, je ¢lenem nékolika kom-
plexnich diagnosticko-terapeutickych
tymuU. Je vedoucim ambulance druhého
nazoru (second opinion) ¢i druhého ¢teni.
Tato ¢innost je nesmirné odpovédna a na-
rocnd, jak védomostné, tak komunika-
tivné. Pro Casto tépajici a zuzkostnéné pa-
cienty je to velkd pomoc.

Své dlouholeté zkusenosti zurocil
v praci na ambulanci onkologické pre-
vence v Praze 5. Cilem je dohled nad on-
kologicky rizikovymi jedinci a zajistovani
jejich spravné ucasti ve screeningovych
programech s logickym napojenim na On-
kologickou kliniku.

Cely Zivot mél velmi pékny vztah
k détem a mladym lidem. Tato ¢ast nasi
populace je cilovou skupinou jeho zdra-
votné vychovnych prfednasek zamérenych
na onkologickou prevenci a zdravy Zivotni
styl.

Jelikoz je sdm jiz seniorem, tak jeho
osvétové predndsky pro seniory nepo-
stradaji pochopeni, Sarm a vtip. Kazdym
rokem pofada tydenni letni setkani pro
seniory se cvi¢enim paméti a jogy. Sam
predndsi o obecné onkologii a zasadach,
jak onkologickym nemocem predchazet.
Tato ¢innost je velmi zasluzna, tim spise, ze
starsi jedinci jsou pod vlivem starsich hle-
disek na onkologické choroby. Pfi rozpravé
s nimi je tfeba velmi citlivy pfistup, aby vy-
klad nemohl byt vniman jako deprimujici.

Nejprekvapivéjsi ¢innosti oslavence je
funkce nemocni¢niho ombudsmana, kte-
rou vykonava jiz 4 roky. Ufedni hodiny ma
2x tydné, vyfizuje stiznosti nemocnych,
podavanych vétsinou pisemné. Nezfidka
stéZovatelé vyZzaduji i osobni setkani. Po-
slanim ombudsmana je ochrana prav pa-
cientl a poskytnuti pomoci nemocnym ¢i
jejich rodinam pfi fedeni situaci vzniklych
v procesu diagnostiky a Ié¢by v [izkové
a ambulantni sféfe. Cilem je zvy3ovani kva-
lity a bezpedi zdravotni sluzby vedouci
k maximalni spokojenosti pacienta. Ne-
mocni, zejména chronicti, byvaji ¢asto ne-
spokojeni s vyvojem své choroby a ¢asto se
domnivaji, ze pfic¢inou jsou chyby a omyly
v 1é¢bé. Neni prekvapivé, Ze pficiny ne-
jsou v nedostatku erudice zdravotnikd,
ale vétsinou jde o chyby v komunikaci.
Po vysvétleni a pohovoru s ombudsma-
nem - v tomto pfipadé s velmi zkusenym
a komunikacné zdatnym lékafem — vét-
sinou mezi obéma stranami dojde k do-
mluvé, eventudlné k vzajemné omluvé.

Neby! by to doc. Konopasek, aby nemél
z této ¢innosti i Usmévnou pfihodu.

Do mistnosti vstoupil dobre vypada-
jici muz, ktery zmatené licil své stiznosti
na ambulantni vysetfeni. Po del$im poho-
voru se objasnila prava pficina navstévy
onoho muze. Ombudsmana zifejmé po-
vazoval za movitého ¢lovéka s velmi vy-
sokym platem a tak pfiSel Zadat o pljcku
10 000KE. Po spatfeni zdéseného a do roz-
pakl pfivedeného ombudsmanova obli-
Ceje snizil sv(j pozadavek na 6 000K¢. Na
tuto situaci nepfipraveny, ale presto velmi
pohotovy doc. Konopasek ukazal Zadateli
svou penézenku, ve které byly dvé stoko-
runy. ,Pane’, ekl ombudsman, ,uved| jste
mé do uzkych, ale ddm Vam jednu stoko-
runu a nemusite mi ji vracet”. Stézovatel
bankovku s uspokojenim pfijal a ve dve-
fich se jesté otocil s otdzkou: ,Tu druhou
stovku byste mi nedal?” | takové pfihody
mUZe zazit ombudsman.

Doc. Konopasek stale trva na tom, ze
Iékaf ma pacientovi vénovat dostatecny
Cas (alespon pul hodiny az hodinu) tak,
aby ziskal jeho davéru, projevil svou em-
patii a vyslechl nemocného, ktery si pfisel
pohovofit o své nemoci. Na této zasadé
tvrdosijné trva vétsinu svého Zivota a zmi-
nuje ji ve svych prednaskach jak pro me-
diky, tak doskolence.

Za léta, kterd oslavence znédm, vim, Ze
empatii a hluboké pochopeni pro pacienty
skutecné m4, je vnimavy k potfebam ne-
mocnych a dovede nastolit atmosféru bliz-
kosti s dlvéry. V nasi dnesni uspéchané
dobé si Ize jen pfét, aby tyto vlastnosti byly
v hledacku mladych kolegt a aby si vzali
z plodného Zivota jubilanta priklad.

Bobe, pfeji ti ,mnoga ljeta”, hodné
zdravi, Stésti, psychofyzickou pohodu
a neutuchajiciho mladého ducha.

prof. MUDr. Jitka Abrahdmovd, DrSc.

414

Klin Onkol 2023; 36(5): 414






