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POCITACE VYHODNOCUJI RIZIKO NADORU PRSU
U AMERICKYCH ZEN
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Ro¢ni vyskyt vice neZ 180 000 novych nédorl prsu u americ-
kych Zen a pfeZivéni asi S00 000 nemocnych s touto diagné-
zou mezi ostatnimi 8 miliény onkologicky nemocnymi v USA
nuti hledat nové a i¢inné postupy v¢asné diagnostiky a icin-
né 1é¢by.

Od doby, kdy vyzkum upozornil na ti¢inky tamoxifenu pfi sni-
Zovéani vyskytu rakoviny prsu u vysoce rizikovych Zen, ové-
fuji americ¢ti 1ékafi metody, jak identifikovat v populaci Zeny
se zvy¥enym rizikem této nemoci. Cim pfesn&;jii riziko se poda-
fi zjistit u zatim asymptomatickych Zen, tim rychle;jii je detek-
ce nadoru a jeho terapie, podporujici dlouhodobé pfeZiti a
nezfidka i vylé&ent.

Za timto G¢elem byl na Narodnim onkologickém institutu ve
Spojenych statech (NCI) vyvinuty interaktivni poCitatovy pro-
gram pro vyhodnocovani rizika nadoru prsu, ktery zkuSebné
pracuje od podzimu 1998. Program vychdazi z matematického
odhadu rizika nadoru na podklad€ anamnestickych tdaji,
déavanych do souvislosti se vznikem této malignity. Cilem je
pfesné&jsi odhad vzniku naddoru a dfivéjii zahajeni 1éby tamo-
xifenem (nolvadexem-R). Jeho Sestileté experimentélni poda-
véni skupin€ vysoce rizikovych americkych Zen pfineslo 45%
sniZeni vyskytu nddoru prsu.

Terapeuticky efekt tamoxifenu je u Zeny spojeny s pfedcho-
zim stanovenim jejiho individuélniho rizika. Existuji stovky
potencidlnich kombinaci rizikovych faktori, které 1ze zahr-
nout do odhadu onkologického rizika. Po¢itacovy program,
ktery se vejde na disk a jeho pouZiti trva jen n€kolik minut,
pfedstavuje zatim nejpfesnéj$i zplisob posouzeni rizika nado-
ru prsu. Zena musi co nejpfesnéji odpovédét na sedm otizek
tykajicich se rizikovych faktoril, napt. v€k pfi narozeni prvni-
ho ditéte, vyskyt nddorti v rodiné€ aj. Z jejich vzijemné kom-
binace je vypo¢teno individudlni riziko pro vznik nidoru prsu
b&hem nésledujicich péti let a pfed dosaZenim 90 let, coZ je
témé&F doZivotni riziko (1).

Napftiklad Zena, kterd uvedla prvni menstruaci ve 13 letech,
narozeni prvniho ditéte ve 24 letech a dvé ptibuzné s nddorem
prsu, ma ve svych 45 letech 3,4% riziko vzniku nddoru béhem
péti let a 33,6% riziko doZivotni. Za zvySené riziko do péti let
se povaZuje 1,7% a vice. V takovém ptipad€ je Zendm nabid-
nuta moZnost zafazeni do projektu Breast Cancer Prevention
Trial (BCPT), ve kterém je Zenam se zvy¥enym rizikem nado-
ru prsu preventivné podavéan tamoxifen. BEhem péti let 6 681
Zen dostavalo denn& 20 mg tamoxifenu a 6 707 Zen placebo.
Kritériem zvy3eného rizika nadoru prsu Zen byl: 1) vék nad 60
let, 2) ve v&ku 35-59 let pétileta predikce rizika nejméné 1,66
%, 3) vyskyt lobularniho cain situ. Zaveér rozsahlé studie obsa-
huje také seznam 130 zi¢astnénych klinickych center a 15
koordina¢nich tymi (2).

PocitaCovy program umoZiiuje zp&tné vyhodnoceni pfinosu a
rizika poddvani tamoxifenu. Vyznamné roz$ifuje moZnosti pre-
vence véetné lepsiho efektu cileného skriningu. Sir¥i praktic-
ké vyuZivani ale pfina3i také nové problémy v etické oblasti,
napf. jak podpofit zdravy zpiisob Zivota rizikovych Zen nebo
jak pfedejit jejich nadmémému stresu a karcinofobii? VyZa-
duje to trvaly kontakt zkuSeného tymu onkologi a psycholo-
gl s experimentdlné vymezenou rizikovou skupinou Zen,
spravné posouzeni jejich sebehodnoceni a zvaZeni ocekdva-
ného vysledku.

Zenam v postmenopauze se zvy$enym rizikem nadoru prsu je
nabizena iiast v jiné klinické studii, kter4 si klade za cil porov-
nat u 22 000 americkych Zen efekt tamoxifenu a raloxifenu,
ktery je lékem proti osteoporéze s pfedpokladanym preven-
tivnim ti€inkem proti nddoru prsu. Centrum v Pittsburgu posky-
tuje z4djemkynim informace online na internetu
http://www.nsabp.pitt. edu.

Ocekava se, Ze vysledky z uvedenych projektii bude moZné
vyuZit ke zpfesnéni odhadu rizika vzniku nejen nadoru prsu,
ale také jinych &astych malignit, napt. plic, kolorekta aj. s moZ-
nosti zahdjeni jejich terapie, prodluZujici Zivot nemocnych.
V souvislosti s predikci onkologickéhorizika vyviji nyni ame-
rické farmaceutické firmy 316 novych lékii proti nadoriim.
Pozornost je vénovana vyzkumu protilatek, svétlem aktivo-
vanych 1éki, ,,magickych kulitek* a genové terapii. Podrob-
né Gdaje jsou dostupné na adrese www.themarch.org. nebo
www. serchforcures.org.

S odvoldnim na potfebu urychleného vyzkumu genetiky nado-
ri poZddal Narodni onkologicky institut pfimo prezidenta Clin-
tona o uvolnéni 53,7 mil. USD z narodnich fondi na obdobi
tijen 98-z4f1 99. Tento 70% nérist plivodniho rozpodtu je urce-
ny k identifikaci vysoce rizikovych rodin a vybudovéni
vyzkumné infrastruktury na vyhledavani predisponujicich
genil, jejich molekularni analyzu a klonovéni u nadori prsu,
prostaty, plic, vaje¢niku a tlustého stfeva. Cilem je vybudo-
véni banky bakteridlnich kloni lidskych chromozomi (BAC)
a jejich aberaci. V projektu se pocit4 se zmapovanim a klono-
vénim asi 10 naddorovych gent ro¢né (3).

»Soucasné objevy kolem vzniku a $ifeni nddori umoZituji, Ze
stale vice pteZivajicich pacientii miiZe fici, Ze tuto bitvu vyhra-
va. Véfime, Ze jednou budeme moci fici, Ze jsme nad nadory .
vyhrali celou valku,“ uvedl Dr. Barnett Kramer, zastupce fedi-
tele NCI pro onkologickou prevenci.
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