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Zemfrel primar MUDr. Zdenék Mechl, CSc.

V pozehnaném véku 97 let nas nedavno
opustil primafr MUDr. Zdenék Mechl,
CSc. (1928-2025). Jesté donedavna byl
nejstarsim pamétnikem historie brnén-
ského onkologického Ustavu na Zlutém
kopci. Narodil se jesté sedm let pred
jeho vznikem. S jeho jménem jsou spo-
jeny samotné pocétky oboru klinické on-
kologie, protinddorové medikamentézni
[é¢by a jejiho zavadéni do praxe a také
tuzemsky vyvoj novych cytostatik. Svou
profesni kariéru zahdjil v Ostravé v roce
1953, ale jiz od roku 1957 pracoval v br-
nénském Masarykové onkologickém
Ustavu. Kromé klinické prace se brzy za-
pojil také do vyzkumu a vyvoje v labora-
torich Ustavu ve spolupraci s prof. Zbyn-
kem Bradou, ktery pozdéji odesel do
USA, a poté s prof. Janem Kovafikem,
ktery v Ustavu dale ved| vyzkumnou ¢in-
nost. Zndma je jeho pfimé spoluprace
s Ing. FrantiSkem Kissem a uspésnou
brnénskou farmaceutickou firmou La-
chema, kterd vedla k vyrobé tuzemskych
cytostatik - cisplatiny, karboxyplatiny,
methotrexatu, prokarbazinu a tamoxi-
fenu a skoncila az s likvidaci ¢eskomo-
ravského farmapriimyslu po roce 1989.
Byl jednim z velmi aktivnich zaklada-
tell ¢asopisu Klinickd onkologie a také
pravidelnych Brnénskych onkologickych
dnU. Obojiho hojné vyuzivame dodnes.
V 70. letech se zaslouzil o ustaveni sa-
mostatného lékaiského oboru klinicka
onkologie. Vydaval metodické listy Che-
motherapia Oncologica, jejichz zdafilym
metodickym potomkem je nyni perio-
dicky aktualizovand Modra kniha proti-
nadorové chemoterapie. Jiz pfed néko-
lika dekddami experimentoval v praxi
s imunoterapii u maligniho melanomu.
Dlouho pfed sametovou revoluci byl
hlavnim spojovacim ¢lankem nasi za-
hrani¢ni spoluprace nejen smérem na
vychod, ale téz treba do Itdlie, do re-
nomovaného milanského onkocentra,
a rozvijel tam téz kontakty s firmou Far-
mitalia. V dUsledku toho Ustav participo-
val nejen na uznavanych mezinarodnich
klinickych studiich, ale mél zahy pfistup
tieba k tehdy novym antracyklinm.

Zdenék Mechl byl muzem akce, sméfo-
vani a vize.V letech 1992-1998 se spolu
s mladsimi kolegy z CR podilel jesté na
vybudovani moderniho onkologického
centra v Kuvajtu. Do vysokého véku pak
také spolupracoval s onkologickymi
tymy v brnénskych fakultnich nemocni-
cich a se zdjmem sledoval rozvoj onko-
logického uUstavu. Jako seniorni komen-
tator aktudlniho onkologického déni byl
vzdy vitanym a energizujicim oZivenim
soudobych onkologickych konferenci.
Tolik formalné;jsi popisna cast nekro-
logu a nyni jesté pér vlastnich vzpo-
minek a osobnich pocitd, ziskavanych
v Ustavu od konce 70. let. Vnimam to tak,
Ze ndm odesla legenda moravské a stre-
doevropské onkologie. Mladsi kolegyné
a kolegové, ktefi ho neznali, ani nevédi,
Ze se jim hezky pracuje a se zdjmem sko-
taci v mentalnim prostoru onkologic-
kého ustavu, ktery po léta formoval také
primaf Zdenék Mechl. Kdyby byval pl-
sobil dale na zépad, tieba pfi Vitavé, byl
by nepochybné zdhy jmenovan docen-
tem, profesorem, doktorem véd, porad-
cem ministrd a Cinitell dobou pfinase-

nych a odnasenych. Takto jich pouze
velky zastup prezil. Pro nds v Brné byl
vzdy ,jen” primarem, ale zato v plném
vyznamu tohoto slova, tedy prvnim
v fadé nasich onkologt a primarnim hy-
batelem oboru klinické onkologie uz
od 60. let. Byl studnici ndapadd, mysle-
nek, poznatkd, malych i velkych pro-
jekt, rychle se pohybujicim sportovcem
na vice trajektoriich. Fyzicky ho zpoma-
lila az posledni Iéta jeho dlouhého plod-
ného zivota. Mysleni a sdileni mu v3ak
vzdycky $lo - po cely zivot az do jeho
konce. Byl nadan velkym spolecenskym
charismatem, takZe v kontaktu s nim
jako by se zvedal teply vitr s virem cers-
tvého vzduchu. Jeho nadseni pro onko-
logické novinky az do jeho odchodu ne-
bralo konce. Neskryvam, ze jsem ho mél
jako neprehlédnutelnou a akéni osob-
nost velmi rad a choval k nému respekt
s pocitem mladického onkoeléva a zaka,
coz mi kromé mladosti zUstalo. Pri-
mar Mechl vstoupil do etapy onkologie
snici — tehdy o novych protinadorovych
[écich, kterych bylo zprvu jen par, ale
i jeho zasluhou se jejich arzenal rychle
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rozrdstal. Velmi se zaslouzil o instalaci 1é-
kovych klinickych studii do Ustavu jako
poté uz pevné soucasti prace.V dobach,
kdy jsme plase zkoumali stav svéta jen
na zemépisné mapé, byl uz v osobnim
kontaktu s polovinou Evropy a inicioval
navstévy predstavitell evropské onko-
logie v Brné uz v dobé, kdy to bylo vyji-
mecné a nesnadné. K jeho pratellim pat-
fili Umberto Veronesi a Natale Cascinelli
z milanského onkologického institutu,
Sandor Eckhart z Budapes$ti a mnoho
dalsich zndmych odbornikd, zvlasté z vy-
chodoevropskych zemi. Zvlast srde¢né
vazby vzdy rozvijel se Slovdky, s aka-
demikem Wiliamem Thurzem a s pro-
fesory Kozou a Svecem z Bratislavy, ale
organizoval i radostné odborné kon-
takty mimo metropole, jako byla tfeba
skupina BRKO (Brno, Kosice). Samotné
Brno, ale i cela onkologicky tehdy jesté
dosti vlazna Ceska republika, byly pro
jeho ideje a idedly, reknéme, malym pro-
storem. Pfimych a nepfimych zaka mél
mnoho, urcité s uctou i Usmévem vzpo-

minaji. Primaf Mechl byl velmi pratel-
sky a kooperativni, aktivné rozvijel vazby
s radioterapif, chirurgii, diagnostickymi
obory a koordinatory onkologického vy-
zkum, myslenka multidisciplinarity on-
kologie mu byla vlastni. V. mysli mi tr-
vale uvizla jeho davna letma rada: ,Pane
kolego, spoléhejte pfedevsiim sam na
sebe” Primaf Mechl odesel symbolicky
v prolifera¢nim a kvetoucim obdobi
roku, a tak si i vzpominédm, ze mél rad
vodni kosatce a vysazoval je séam u ba-
zénku, ktery byval kdysi téz odpoled-
nim diskuznim mistem lékai( v doliku
mezi Ustavem a tehdejsi Bakesovou ne-
mocnici. Dnes je jiz zasypan, ale kolem
i na jeho zdkladech a kofenech vyrista
mnohé a nové. Z poslednich setkani vim,
ze primaf Mechl byl tomu rozvoji velmi
rad. Ostatné sdilel s tehdejsimi ostat-
nimi otci zakladateli Ustavu onu progra-
movou instrukci pro nas a pfisti: ,Nene-
chejte to tady zpustnout!”

Snad primai Mechl velkoryse pre-
hlédne, Ze ho zde na vécnost provazi

nekrolog od obycejného chirurga, byt
onkologicky atestovaného a s dych-
tivym zajmem o obor, a nikoli kvalifi-
kovanéjsi pojednani od jeho kolegl
klinickych onkologd, které sam vycho-
vaval nebo nepfimo odborné ovlivnil.
Nicméné véfim, Ze az prijde cas, jesté
spolu moji omluvu na vécnosti probe-
reme, at uz v onkordji, nebo v onko-
pekle, pfipadné v mixu obojiho, jak je
tomu i v pozemském Zivoté. Anebo v Ce-
karné ocistce, kde nas odisti a zhodnoti
jini, nejspise néjaka komise, jak je zvy-
kem. Myslim totiz, Ze primar Mechl by
nadsené souhlasil, Ze i ve smutku ma byt
spise veselo a zejména ze ma byt stle
jasno o vizi a smérovani k nécemu vys-
$imu, trvalejsimu a lepSimu, jak se svym
typickym nasazenim a gestem nabada
na prilozené historické fotografii.
Cest, a zejména onkocest jeho

pamatce!

prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.
Masarykuv onkologicky tstav v Brné
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