JAK PRESTAT KOURIT

\

po zjisténi onkologické diagnozy '
*
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Vase rozhodnuti ma zasadni

vyznam pro lepsi pribéh
onkologické lécby.

PSYCHOSOCIALNE JE ZAVISLY kazdy kuFak, ktery si zapaluje pFi urcitych situacich (napf. odpocinek po praci, po jidle, p¥i kavé
nebo ve spole¢nosti ostatnich kuFakd) ¢ v uréité spole¢nosti. FYZICKA ZAVISLOST vznika na podkladé dédi¢nych pFedpokla-

dd koufi se denné a to vétSinou 10 i vice cigaret. Silné zavisli si dokonce zapaluji prvni cigaretu do hodiny po probuzeni. Pro
potlaceni abstinencnich pfiznakl vdam pomohou léky, které je zmirmuji.

POTENCIALNI RIZIKA

CHIRURGICKE ZAKROKY RADIOTERAPIE

koufeni mlzZe negativné ovlivnit jakykoli + zvySené riziko plicnich infekci

chirurgicky zakrok zvy3eny vyskyt plicnich fibréz

zvySeni peri-a postoperacnich ob&ho- a plicnich zanétl

vych, plicnich a dalSich komplikaci 2vy3ené riziko ztraty hmotnosti

zhorsené a zpomalené hojeni nizsi Gginnost 1écby

prodlouzeni hospitalizace snizen4 doba preziti

kratsf doba preziti + zvydeni vyskytu sekundarnich plic-
+ zhor3eny psychicky stav nich nadord

CHEMOTERAPIE

mUZe dojit ke snizeni Gc¢innosti chemote-
rapie: latky vznikajici pFi hoFenf cigarety,
predevsim polyhalogenované uhlovodi-
ky, zrychluji metabolismus a vylu€ovani
mnoha chemoterapeutik

muize dochazet ke zvySenému riziku
nezadoucich ucinkd

POKUD PO ONKOLOGICKE DIAGNOZE PRESTANETE KOURIT

vyznamné se prodlouZi

doba Zivota a ucinnost .

onkologické létby snizi se riziko mnoha
dalSich onemocnéni

snizi se riziko rozvoje
sekundarnich nadord
a metastaz

budete mit vic

penéz .,

N

budete se citit 1épe
psychicky (koufeni
zhor3uje depresi i stres)
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ABSTINENCNI PRIZNAKY

Nutkani, touha koufit @ Nesoustfedénost @ Neklid @ ...a dalsi
Spatné nalada @ Neschopnost odpocivat @ Podrazdénost
Uzkost @ Poruchy spanku @ ZvySena chut k jidlu
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IPRAVA NA ODVYKANI| KOURENI

Pocit, Ze cigareta uklidriuje je klamny. Pokud je
nékdo na nikotinu zavisly, po nékolika hodinach
bez kouFeni se objevi abstinencni priznaky, které
po cigareté jen docasné vymizi. Patfi mezi né

i deprese nebo Uzkost. Pokud pFestanete koufit,
budete se po prekonani abstinenénich p¥iznaku
citit mnohem lépe.
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Urcete si den D (den, kdy presta-
nete koufit) a oznamte toto své
rozhodnuti rodiné a prateldm,
aby Vas v abstinenci podpofili.

Pokuste se zménit své dosavad- Pokud vés ¢eka hospitalizace, vite, e v nemocnici
ni dve’nrjl pavyky a Zivotni styl, se nekoufi. Poradte se s |1ékafem, jaké léky jsou
proZivani dne. pro vas vhodné, abyste nemuseli proZivat absti-

nencni pfiznaky.

Je dobré si uvédomit, ve které situaci si za-

palujete cigaretu. Pokuste se témto situacim Uvédomte si, 7e i jedina cigareta vas velmi
\v/ytmo’ut nebo si pro né pfipravte nekufacka pravd&podobné vrati ke koufeni.
FeSen.
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FARMAKOLOGICKA LECBA

Nahradni [é¢ba nikotinem (NLN) je u nds moZna v podobé nikotinovych naplasti, Zvykacek, pastilek ¢i Gstniho spreje. UZivan{

Cistého nikotinu v podobé NLN je vZdy méné rizikové nez koureni. VSechny formy NLN jsou volné prodejné v l1ékarné.

Cytisin - je pfirodni volné prodejny Iék v [ékarné. Zmirfiuje abstinencni pFiznaky spojené s preruSenim koureni: sniZzuje potfebu kou-
fit a daldi abstinencni priznaky. Zaroven sniZuje pocit odmény po cigareté (v prvnich dnech se uziva jesté b&hem koureni).

Pro lepsi zvlddnuti abstinence Ize vyhledat odbornou pomoc na webu Spolecnosti pro |éCbu zavislosti na tabaku www.slzt.cz

. Kontakty na Centra pro zavislé na tabaku (Iécba je tu
hrazena ze zdravotniho pojisténi)

+  Poradenska centra v |ékarnach "“ ~’»
- Ambulantni lékafi SPOLEENOST 1 CENTRUM TR S

PRO LEEBU Society of Nurses
+  Telefonni Linka pro odvykani (vhodné zejména pro IAVISLOSTI EXGELEN[}E  Cancer Care .
vicecCetné zavislosti) NA TABAKU sester @
N\ pro kontrolu tabaku ‘

*  Mobilni aplikace zdarma v ¢estiné
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