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 Muzeme nahradit brachyterapii novymi
technologiemi zevni RT?

e Jsme svedky soumraku brachyterapie?




BRT - definice

* Aplikace ionizujiciho zareni v tésné blizkosti
nadoru nebo jeho luzka

““High tumour dose with normal tissue sparing
at the same time”

takto mUzeme charakterizovat i metody
moderni zevni RT — Cyberknife, techniku IMRT,
stereotaktickou radioterapii €i radiochirurgii.
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Historie BRT

objeveni radia

prvni zminka o |éCebném vyuziti X zareni v roce ve Stockholmu
u zeny s koznim nadorem na nose

Dublin prvni vyuziti intersticialni BRT u sarkomu parotidy

pravidla pro vyuziti intrakavitarni a intersticialni BRT = Siroké

vyuziti BRT

vysokovoltazni pristroje pro zevni RT, zpfisnéné pozadavky na radiacni
bezpecnost = zuzeni indikaci BRT

uméle vyrobené radioizotopy (Cs, Co, |, Au) z hlediska

VvV eVv/

automaticky afterloading = dalsi snizeni radiaCni zatéze
personalu a zlepseni davkoveé distribuce

pouzivani automatickych afterloadingl s vysokym davkovym
prikonem (HDR)



Pocatek 21. stoleti

e Zlepseni zobrazovacich metod (UZ, CT, MR,
PET, ...), tim zpresnéni zavedeni aplikatord,
zpresneni a zlepseni pokryti a snizeni davky do
kritickych struktur

* Zlepseniinformacnich technologii — software,
computer

* Zlepseni hardware technologii
Obrovsky rozvoj brachyterapie



Patterns of Care for Brachytherapy
in Europe (PCBE)

e Mapoval BRT v zemich EU

* Navyseni poctu pacientu léCenych BRT v letech
2002-7 (zejména vlivem PBRT u ca prostaty)



F. Guedea er al. fRadiotherapy and Oncology 87 (2020} 514-520
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EBRT x BRT

* BRT: cilena davkova heterogenita v cilovém objemu
(> 40-50% objemu je ozarovano > 150% perif. davky)
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* \/ysoky davkovy gradient
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BRT — radiobiologicky efekt

Je méné zavisla na ruzném poméru o/p.

HDR BRT vyuziva hypofrakcionace.

V centru tumoru jsou vétsinou hypoxicke
tumorové bunky, které jsou radiorezistentni a
potrebuiji vétsi davku k jejich zniceni, davkova
distribuce v BRT je pro to prihodngjsi.

Zkracuje celkovou dobu lécby, coz u rady
nadoru ovlivnuje vysledky.



* BRT vzdy bude mit vyhodu aplikace vysoké
davky primo v tumoru ¢i jeho luzku!

»Fyzikalni i biologicka vyhoda
» BRT nevyzaduje tak vysoké naklady,
cost efektivita je vysoka

» Implantace technologii zevni RT do
BRT



21. stoleti

 Ukoncena debata HDR x LDR u gyn. malignit,
HDR je standardni |éCba (stale nejcastejsi
aplikace v zemich stredni a vychodni Evropy)

* Prevaha intersticialnich aplikaci
* |nverzni a real time planovani



Noveé pojmy

Intenzity-modulated BRT (IMBT) prostata
Image-guided brachytherapy (IG BRT) cervix
CT-Guided Brachytherapy (CTGB) sarkomy, HaN
Adaptivni brachyterapie cervix

Roboticka BRT prostata

snizeni toxicity, zvyseni presnosti,
zlepseni lok. kontroly



Nova doporuceni

e American Brachytherapy Society consensus quidelines for locally advanced
carcinoma of the cervix. Part Il: high-dose-rate brachytherapy
Brachytherapy 2012 Jan-Feb;11(1):47-52.

e American Brachytherapy Society consensus quidelines for high-dose-
rate prostate brachytherapy Brachytherapy. 2012 Jan-Feb;11(1):20-32.

e American Brachytherapy Society consensus quidelines for adjuvant vaginal

cuff brachytherapy after hysterectomy. Brachytherapy. 2012 Jan-
Feb;11(1):58-67.

American Brachytherapy Society consensus quidelines for interstitial

brachytherapy for vaginal cancer. Brachytherapy. 2012 Jan-Feb;11(1):68-
/5.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22265437
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22265435

Noveé indikace

* Ca prsu APBI

* Ca prostaty HDR a LDR BRT

— Boost v ramci BRT prostaty na podkladé MRI —
fokusovana BRT

e |ntersticialni IGBRT — mts a HCC

Update on interstitial brachytherapy. Bretschneider T, Peters N, Hass P, Ricke J.
Radiologe. 2012 Jan;52(1):70-3.

* implantace do oblasti metastaz v pateri po
predchozi radiaci, do jaternich metastaz, Ci do
kavity po sublobarni resekci



Karcinom Cipku délozniho

* Rozvoj hlavné v minulé dekadeée
* Pred tim neindividualizovany pristup, davka do b. A

 Zmeény hlavneé po integraci MRI do planovaciho
procesu, zobrazeni aplikatoru spolu s tumorem,
OAR

e Zkusenosti z Vidneé i z Institutu Gustave Roussy

ukazuji lepsi lokalni kontrolu a nizsi morbiditu

Clinical outcome of protocol based image (MRI) guided adaptive brachytherapy combined with 3D
conformal radiotherapy with or without chemotherapy in patients with locally advanced cervical
cancer. Potter R et al. Radiother Oncol. 2011 Jul;100(1):116-23.



6 kroku v adaptivni BRT
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BRT u ca prsu — boost nebo
samostatna BRT (APBI)
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Karcinom prsu

kratsi celkova doba |écby,

veétsi davka zareni v luzku tumoru,
snizeni davky na kuzi a v plicich,

mensi moznost chyby v zaméreni davky.

Accelerated partial breast irradiation as part of breast conserving therapy of
early breast carcinoma: A systematic review

Birgitte V. Offersen a,*, Marie Overgaard a, Niels Kroman b, Jens Overgaard c.
Radiotherapy and Oncology

Polgar C, Van Limbergen E, Potter R, Kovdcs G, Polo A, Lyczek J, Hildebrandt G,
Niehoff P, Guinot JL, Guedea F, Johansson B, Ott OJ, Major T, Strnad V; GEC-
ESTRO breast cancer working group. Radiother Oncol. 2010 Mar;94(3):264-73.
Epub 2010 Feb 22.



Karcinom prostaty




Karcinom prostaty

* BRT je alternativa k RAPE

* Jsou vypracovany doporuceni GEC ESTRO i
ASTRO pro HDR i permanentni aplikace

American Brachytherapy Society consensus guidelines for high-dose-rate
prostate brachytherapy. Brachytherapy. 2012 Jan-Feb;11(1):20-32.

American Brachytherapy Society consensus guidelines for transrectal
ultrasound-guided permanent prostate brachytherapy. Brachytherapy. 2012
Jan-Feb;11(1):6-19.



Implantace u ca prostaty z jednoho
vpichu

Rotaéni bod ||
|




HDR BRT

* Monoterapie

* Boost na podkladé MRI do loziska ca (fokalni
terapie Ci fokusovana BRT)



Hlava a krk

< .ltln...-c.J(:.

N




Intraoperacni BRT












Vyhody soucasné BRT

MENIEINERAEEN]
Zavadeéeni za kontroly zraku ¢i hmatu

Radiobiologie HDR

Méné mutilujici s nizkou morbiditou (hlava a krk,
prostata)

Nizka integralni davka mensi vyskyt sek. tumoru
Cena (prostata IMRT x PBRT), vyhodny cost benefit
Mensi okraje

Mala zavislost na pohybu a nastaveni



Nev{/hody BRT

e Vybaveni BRT salu

s moznosti pouzivani novych =
zobrazovacich metod
* Skills a learning curve

Hlavni nevyhodou brachyterapie je nutnost



Zaver

* Brachyterapie je nedilnou soucasti [écby
zarenim a tudiz i casti
komplexni onkologické Ieécby nekterych
malignich nadoru

e Ma vyznamny podil na kurativni onkologickeé
|écbe (cervix, endometrium, prostata a dalsi)

e Potreba multioborové spoluprace a erudice
radiacnich onkologu!



