1. Setkani Pracovni skupiny nutri  éni péée v onkologii p ¥i COS

Datum: 12. ledna 2010 v Brné
Ucastnici:  prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc., ¢lenové pracovni skupiny

1. Slozeni pracovni skupiny (PS)

MUDr. Petr Benes, internista, drzitel nutriéni licence, Nemocnice na Homolce, Praha

MUDr. Petra Hole¢kova, onkolog, drzitel nutriéni licence, Ustav radia¢ni onkologie, FN Bulovka Praha
Lenka Krémova, nutriéni terapeutka, MOU Brno

MUDr. Viktor Manasek, onkolog, KOC J.G. Mendla Novy Ji¢in

MUDr. Gabriela Pazdrova, onkolog, Onkologicka klinika VFN, Praha

MUDr. Milana Sachlova CSc. et Ph.D., gastroenterolog, drzitel nutriéni licence, MOU Brno

Doc. MUDr. Miroslav TomiSka, CSc., hematoonkolog, drzitel nutri¢ni licence FN Brno-Bohunice

» Zapojeni KOC: Navrh rozsifit PS o externi ¢leny z KOC a onkology, ktefi
projevili zajem o problematiku - pro SirSi diskusi, oponenturu navrhi a osvétu
vyZivy onkologického pacienta, sbér dat, na bazi e-mailové komunikace

e Osloveni pravodnim dopisem — sestavi skupina spole¢né, odsouhlasenou
verzi preda profesoru Vorli¢kovi

» Konecny pocet ¢lenu PS je 7-8 internich a 20-30 externich

2. Komunikace

* PS se bude schazet cca 3x ro¢né
e Kazdy ukol bude mit svého garanta, ktery zodpovida za v€asné zpracovani
- COs:

o Setkéni Vyboru probihd 1x mésic¢né, vSechny navrhy musi byt
schvaleny vyborem spole¢nosti. Zapis je umistén na Linkosu vzdy do
tydne

0 MoZnost zaloZit nutriéni sekci v ramci COS — vybér sekéniho $éfa,
stfednédoba priorita — diskuse pfi pfisStim setkani

3. Shrnuti navrh @ €lentd k naplni PS

* Vychozi stav
o PS konstatuje, Ze stav vyzivy onkologickych pacientl je neuspokojivy
» Kilinicka evidence
o Shoda ohledné vyhledavani a revize dat z literatury, v této oblasti nebyl
stanoven dalSi postup
o Konsensus ohledné potfeby vytvofeni lokalni klinické evidence jako
nastroje osvéty mezi onkology a jako podkladu pro platce zdravotni
péce, vzhledem k moznosti omezeni podplrné 1éCby
o Kazdy ¢len PS predlozi strukturovany navrh jak tato data co nejucelnégji
ziskat: ucel projektu, cile, zpusob shéru dat — pro/retrospektivni,
definice vzorku/velikost/diagn6zy/stadium onemocnéni/protinadorova
terapie, material a metodika, zdroje, timing




Nutri€ni screening
o Konsensus o zjednoduSeni stavajici ¢asti pacientského dg screeningu,
vysledek vlozit do karty, garant dr. HoleCkova
o Pripravuje se elektronicka verze lékafské Casti screeningu, patronéat
doc. TomisSka
o0 ldedlné nutriéni screening soudasti IS nemocnice
Nutriéni podpora
o Konsensus ohledné nutnosti vytvofeni specifickych a praxi ovéfenych
voditek pro nutriéni podporu onkologicky nemocnych
0 Revize dosud publikovanych voditek — garant doc. TomisSka
Osvéta a edukace
o Tiskova konference COS, Praha, 23/2 — prof. Vorligek, sdéleni o
dalezitosti nutrice bude soucasti tiskové zpravy
o Statni kongresy — v roce 2010 pfiprava pro pfisti rok, kdy PS bude
publikovat vysledky své &innosti v ramci hlavnich programu
Nutriéni ambulance (NA)
o Sit NA neni dostateCna — maly pocCet, nizka dostupnost, regionalni
disproporce, mala informovanost onkologu o existenci NA
o Navrh na vzajemné propojeni Linkos a SKVIMP (nutri¢ni screening a
databadze NA garant Dr. BeneS projednd na sjezdu v HK 18/2.
Vysledek zaslat prof. Vorli€kovi. Rovnéz vhodna aktualizace kontakt a
ordinacnich hodin.
o0 BOD - pfednaska o problematice NA a propojeni s onkologickymi
pracovisti v rdmci satelitniho sympozia 22.4. 2010, 7.30h

4. Priority

1. Vytvofeni a implementace diagnosticko terapeutickych voditek
2. Vytvoreni lokalni klinické evidence
3. Zajisténi nutriéni péce — propojeni s NA

5. PFisti setkani : utery 11/5 v 16 hod v Praze

6. PfedbéZnéa témata pro p Fisti setkani :

Nutriéni sekce pfi COS

Sbér a hodnoceni dat z literatury

Dosahnout shody nad zpisobem lokalniho sbéru dat
Vytvoreni akéniho planu pro tvorbu a implementaci
diagnosticko/terapeutickych voditek



