4. Setkani Pracovni skupiny nutriéni péée v onkologii pfi COS

Datum: 27. ledna 2011 v Praze
Ucastnici: ¢lenové PSNPO a ¢lenové externi pracovni skupiny

Clenové PSNPO

MUDr. Petr Bene$ Nemocnice na Homolce, Praha, MUDr. Petra Hole¢kova Ustav radiaéni onkologie, FN Bulovka Praha,

Lenka Krémova MOU Brno, MUDr. Viktor Manasek, KOC J.G. Mendla Novy Ji¢in, MUDr. Gabriela Pazdrova Onkologicka klinika
VFN Praha, MUDr. Milana Sachlova CSc. et Ph.D. MOU Brno, Doc. MUDTr. Miroslav Tomiska, CSc. Hematoonkologicka klinika
FN Brno-Bohunice

Ugastnici a élenové externi pracovni skupiny

MUDr. Véra Benesova, KOC Jihlava, MUDr. Vlastimila Cmejlova, KOC FN Motol Praha, MUDr. Zuzana Donatova, KOC FTN
Praha, MUDr. Jana Dreslerova, KOC FN Plzefi, MUDr. Michal Hrngiarik, KOC FN HK, MUDr. Sarka Luke$ova, nemocnice
Nachod, MUDr. Denisa Musilova, KOC FN Usti nad Labem, MUDr. Jan Pirnos, KOC nemocnice Ceské Budgjovice,

prof. MUDr. Zdenék Zadak CSc., FN Hradec Kralové, MUDr. Zezulova, KOC FN Olomouc

1. Revize minulého zapisu
0 Publikace vysledku testovani 2 screeningovych dotaznik na BOD 2011
o Informovat &lenskou zakladnu COS o dostupnosti nového screeningu pro
ambulantni onkologickou praxi

2. Cinnost PSNPO v 2010
0 Dr. Bene$ shrnul vysledky prace skupiny v roce 2010
= Vytvofeni ambulantniho nutri¢niho screeningu pro onkologické pacienty
= Vytvofeni databaze nutri¢nich ambulanci a propojeni s linkosem
= Publikace indikaci nutriéni podpory v Modré knize

3. Zavedeni nutriéniho screeningu do praxe — diskuse
Soucasny stav:

0 VétSina ucastnikl se shodla, ze nutriéni screening je zaveden pouze pfi
hospitalizaci onkologického pacienta, s vysledkem screeningu se v3ak zfidka
pracuje systematicky

0 Bézné dostupna konzultace nutriéni terapeutky (NT) u hospitalizovanych pouze
na nékolika pracovistich (FTN, MOU a Novy Ji¢in — NT pouze pro KOC),

v ambulancich je NT obecné dostupna velmi zfidka

0 Pouze v 1 ambulanci (FN HK) se systematicky provadi nutriéni screening (NRS)

0 Na nékolika pracovistich zavedeny systematicky monitoring hmotnosti, vyhodou
je tabulka pro zaznamenani hmotnosti v ¢ase na 1. strané dokumentace

0 Neéktera pracovisté aktivné spolupracuji s nutriéni ambulanci

o Cast ugastnik/onkologt jsou drziteli licence FO16, na 1 pracovisti se vSak dosud
nepodafilo prosadit moznost preskripce enteralni vyzivy

Zavedeni nového screeningu do ambulantni praxe
0 VétSina ucastnikll se shoduje na ploSném zavedeni screeningu do ambulantni
praxe u novych pacientl a pacientd v aktivni 1é¢bé
o VétsSina ucastniku je pripravena zavést novy screening na svych
pracovistich



Formular je ke stazeni na nasledujicim linku:

http://www.linkos.cz/odbornici/org _info/Dotaznik nutricniho_rizika.pdf

Nutri¢ni screening neni potfeba provadét u dispenzarizovanych pacientl v remisi
Ke zvazeni je soucinnost (pfiprava screeningu do karty pacienta) a proskoleni
sester pro provadéni screeningu

Otazkou je opakovani screeningu

Navrh — oznadit nutriéné rizikové pacienty nap¥. nalepkou na karté, ktera upozorni
lékafe na nutriéni riziko (v MOU se osvédgilo)

4. Navaznost na nutri¢ni screening

(o}

Navrh na schematizaci vystupl ze screeningu — ukol pro PSNPO (zpracuje dr.
Sachlova pro publikaci v Modré knize 8/2011, navrh projde diskusi pracovnich
skupin

Nutno vytvofit navod pro onkology o indikaci sippingu v konkrétnich situacich
(zpracuje doc. Tomiska, forma edukacniho letaku)

Navrh na vytvoreni edukaéniho materialu pro pacienta dle vysledk( screeningu -
stupfovity systém (zpracuje dr. Benes)

Vytvoreni modelovych pfipad(, kdy odeslat pacienta k NT a kdy do nutri¢ni
ambulance, forma bude projednana na pfistim setkani PSNPO

Nuriéni terapeutky
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Pozadavek dostupnosti nutriéni terapeutky na pracovisti, idealné pravidelné
ordinacni hodiny, idealné 5 dnl v tydnu

Dlouhodobym cilem je dosahnout, aby vedeni zdravotnického zafizeni
zameéstnavalo nutricni terapeutky podle stanovenych pravidel, vztaZzeno na pocet
lGzek a ambulanci, v optimalnim pFipadé s podporou nutri¢niho tymu
Dostupnost NT by se méla stat souc¢asti podminek pro udéleni statutu KOC
PSNPO zasle dopis vedeni KOC a vyboru COS s zadosti o podporu

PSNPO vstoupi do jednani se sekci NT pii CAS — dr. Bene$ projedna s T.
Starnovskou na kongresu SKVIMP

Licence FO016
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Onkologové by méli mit moznost pFedepsat sipping, licence FO16 nevyhovuje
potfebam onkologu (zaméfeni na intenzivni péci véetné indikace parenteralni
vyzivy je pro ambulantni onkologickou péci nvyuzitelna)

Zahdjit jednani s vyborem SKVIMP ohledné udéleni ,omezené*“ licence FO16 —
umoziujici pouze preskripci sippingu — dlouhodoby ukol, dr. Bene$

Otazkou je dalSi jednani s platci zdravotni péce

5. Zpétna vazba na setkani

Setkani splnilo oéekavani u vSech ucastnikl z externi pracovni skupiny

VétSina ucCastniku hodnotila cely program jako velice pfinosny, zvlast sdileni
zkuSenosti s jinymi pracovisti

V jednom pfipadé bylo kritizovano opakovani stejnych nedostatk

8 ucastnikd chce zavést screening u vSech novych pacient(l, 2 u vSech pacient(l
6 uc€astnikiim vyhovuje stavajici zpisob komunikace s PSNPO (mailem a 1x
ro¢né setkani), 3 u€astnici maji zajem se do prace PSNPO vice zapajit, 1
ucastnik navrhuje setkani na zakladné potieby

8 ucastnikd bylo zcela spokojeno a 2 velmi spokojeni s organizaci setkani

Schematizace screeningu do Modré Knihy — dr. Sachlova, Termin: 31.3.2011
Indikace sippingu — doc. Tomi8ka, Termin: 31.3.2011
Edukacni material pro pacienty — dr. Bene§, Termin: 31.3.2011



o Pipravit dopis pro jednotliva KOC a pro vybor COS ohledné potfeby NT v KOC
Dr. Manasek a Dr. Benes§, Termin: 14.3.

0 Projednat se SKVIMP moZnost udéleni FO16 pouze pro sipping, dr. Bene$

0 Modelové pfipady a jejich feSeni (napf. e-learning): doc Tomiska + vSichni,
Termin: bude projednano v ramci pfistiho setkani

o Osloveni sekce NT, pfipadn& CAS — tvodni jednani dr. Bene$ na SKVIMP, pak
pfevezme Lenka Krémova

0 Zavedeni screeningu do ambulantni praxe — vSichni

7. Pristi setkani: utery 17.5. v 16 hod v Brné



