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Sekce podpurné lé¢by COS

e Zalozeni schvaleno vyborem COS 24.10.2017.
* Platforma ma sdruzovat:
onkology,
lékare prvniho kontaktu,

specialisty (gastroenterology, dermatology,
pneumology, hematology, urology....),

sestry a dalsi odborniky pro podpurnou péci



Cile sekce vychazeji z:

Narodni onkologicky program CR ,.Zlepseni kvality Zivota onkologicky nemocnych .
1) Zlepsit kvalitu Zivota pacientli: béhem 1é¢by a pro lepi a rychleii zotaveni po léebé.
2) Podpofrit integrativni pojeti podpirné péce: NU, ale i vyziva, psycho-socidlni, fyzioterapie a atp.

3) Spoluprace s odbornymi projekty a skupinami: skupina pro nutri¢ni pé¢i COS, Sekce preventivni
mediciny COS, Psycho-onkologicka sekce COS, Spolecnost pro studium a Iécbu bolesti CLS JEP, spolecnosti praktickych
|ékard, Ceska spolecnost paliativni mediciny a dalsi.

4) Vzdélavani v oblasti feseni NU onkologické lécby:
— celkové priznaky (Unava, bolest, deprese, zmatenost, alergie, podvyziva, svédéni) a Flu-like syndrom
— krvetvorba (anémie, leukopenie a trombocytopenie)
— iontové dysbalance (hyponatermie, hyperkaleémie, hypokalemie, hyperkalcemie)
— Infekce onkologicky nemocnych
— GIT pfiznaky (nevolnost, zvraceni, prdjem, zacpa)
— komplikace dutiny ustni (mukositida, infekce, osteonekrdza)
— alopecie, poskozeni kize a nehtl (koZni reakce, dekubity a rany)
— specifické toxicity (neurotoxicita, nefrotoxicita, aj.)
— zadrZovani tekutin, otoky
— poskozeni pohlavniho Ustroji a sexudlni funkce

5) Usnadnit vyménu informaci, poznatki a zlepsit informovanost pacientti a pecujicich:
Vybudovani portalu podplrné péce (v uzké spolupraci s Linkos.cz), ktery bude urcen jak pro pacienty a pecujici, tak pro
|ékare a sestry, predevsim onkology a praktické |ékare.

Zviditelnéni a integrace informaci o praci a projektl skupin a spoleénosti podplrné péce na jedno misto.

Poskytovat pacientim doporuceni péce, revidovana na nejvyssi odborné Urovni a garantovat soulad s poznatky védy a
praxe, pomahat tak pacientim zorientovat se v nepreberném mnozstvi informacnich zdroju.



Prvni ukoly a postup s ohledem na cile

Zajisténi kontaktu a spoluprace:

= Vrchni sestry a laboranti KOC a spolupracujicich center, vybor Onkologické sekce
CAS, a dal&i relevantni pro spolupraci...

— Pracovni skupina pro nutricni péci COS, Sekce preventivni mediciny COS, Psycho-
onkologicka sekce COS Spole&nost pro studium a Ié¢bu bolesti CLS JEP, spole¢nosti
praktickych lékaFil, Ceska spole¢nost paliativni mediciny a dal3i...

Revize a definice témat zajmu v podpurné lécbé a péci:
Ovéreni fesSeni a vystupll jednotlivych témat v praxi, dostupnost a vyuzitelnost...

Analyza problematickych témat - rozdily pristupu v praxi, podklady pro dohodovani a
nebo definované sledovani/vyzkum, Uprava dle vysledka...

Zpracovani chybéjicich témat — vyhodnoceni, doporuceni, edukace...

Publikace, prezentace a medializace vystupt - Linkos, Modra kniha, Klinicka
onkol., kongresy a konference, Specificky portal Podplrné [éCby a péce, ...

Edukace lékaru, sester a pacientli — v ramci publikaci, prezentaci a medializaci
Registr (seznam) vystupd, projektd, prezentaci, publikaci sekce a ¢len(

Vyrocni vyhodnoceni ¢innosti



