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Sekce podpiirné 1é¢by a péce COS CLS JEP
Informace o ¢innosti za rok 2021 a historické

ViaZena pani predsedkyné, pani docentko,
vaZeni ¢lenové a ¢lenky vyboru Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP,

Sekce podpiirné 1é¢by COS CLS JEP byla zaloZena z iniciativy prof. MUDr. Jifiho
Vorli¢ka, CSc., dr.h.c. a jeji zaloZeni bylo schvaleno Vyborem COS dne 24.10.2017, ke dni
19.1.2021 byla odsouhlasena uprava nazvu Sekce podpiirné 1é¢by a péée COS CLS JEP s
cilem vice vyjadfit napln, zaméfeni a spoluprace sekce. Sekce pouziva logo darované
spole¢nosti WeMakeMedia.

Hlavni cil vychazi z Narodniho onkologického programu CR ,,ZlepSeni kvality Zivota
onkologicky nemocnych.“ Snahou je podpofit integrativni pojeti podpiirné péce jako
komplexni problematiky a v tomto ohledu spolupracovat s odbornymi projekty a dal§imi
skupinami. Sekce ma sdruZovat onkology, 1ékate prvniho kontaktu, specialisty (dermatology,
gastroenterology, pneumology, hematology, urology), zdravotni sestry a dals$i odborniky pro
podpirnou péci. Aktualné je v ramci ¢lenstvi evidovano 24 ¢leni.

Ve snaze dile podpo¥it spolupraci souhlasili ¢lenové sekce a vybor Ceské onkologické
spolecnosti se zasildnim pozvanek, vystupt a pfijiménim navrht k Cinnosti nejen ze strany
Clenii, ale také ze strany vSech hlavnich/vrchnich sester onkologickych a hemato-
onkologickych center a jinych aktivn¢ spolupracujicich neclenti (naptf. nelékari,
neonkologové) a partnerii sekce (¢lenové onkologické spolecnosti, respektive sekce maji
navic moznost pravomoci spolurozhodovaci).

Spolupracujici instituce: Sekce preventivni mediciny COS, Psycho-onkologicka sekce COS,
Pracovni skupina pro nutriéni pé¢i COS, Spole¢nost radiaéni onkologie, biologie a fyziky
CLS JEP, Dialog-Jessenius o.p.s., Ceska spolegnost pro 1ébu rany, Spolegnost pro porty a
permanentni katétry, Spoleénost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, Onkologicka sekce Ceské
asociace sester, Ceska spole¢nost paliativni mediciny, Spole¢nost pro studium a 1ébu bolesti.

Vyznamna je spoluprace a podpora ze strany PhDr. Petry Novakové ze spravy a
administrace webovych stranek COS www.linkos.cz a dale Be. Michaely Timové z Dialog-
Jessenius 0.p.s. ve smyslu pomoci koordinace aktivit sekce ve sméru k onkologickym a
hemato-onkologickym centriim a pacientskym organizacim.

Prehled aktivit sekce za uplynuly rok 2021:

1. Dokon¢eno a publikovano: Doporuceni pro standardni komplexni péci v oblasti Sirokého

spektra komplikaci v dutin€ ustni onkologickych a hemato-onkologickych pacientt.
Vokurka S, Holeckova P, Navratilova Hrabankova D, Jirsova K, Liska J, Novosadova M, Janska
V, Faber E, S'z'povd S, Cvek J, Pochop L, Kozdkova S Kourilovd P, Labudikovd M. Postifeni
dutiny ustni onkologickych a hematoonkologickych pacientit — doporuceni pro pééi ze
spoluprice Sekce podpirné 16¢by Ceské onkologické spolecénosti CLS JEP, Ceské
hematologické spole¢nosti CLS JEP, Onkologické sekce Ceské asociace sester a Spolecnosti
radiacni onkologie, bio-logie a fyziky CLS JEP. Klin Onkol 2021; 34(2): 153-162.

2. Spoluprace na pripravé a publikace SROBF, et al.: Doporuceni pro preventivni a
1é¢ebnou péci o kiizi pacientl podstupujicich radioterapii.
Cvek J, Vokurka S, Hajnova Fukasovad E, Krupova L, Simonovd P, Zemlickova M, Jedlickova H,
Jirsova K, Slampa P, Dolezel M, Hynkova L. Doporudeni pro preventivni a lé¢ebnou péci o ki
pacientii podstupujicich radioterapii. Klin Onkol 2021; 34(6): 481-487.
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3. Zahajeni spoluprace na pripravé publikace: Komplikace u onkologického pacienta a
moznosti feSeni v primarni péci (Grada 2022, Vokurka edit.). Z ¢lenti Sekce se k ptiprave
naslednych kapitol ptihlasili:
Péce o onkologického pacienta v terminalnim stavu (O.Slama), Kozni komplikace (P.Fialova,
H.Jedlickova), Nevolnost a zvraceni (M.Sochor), Horecka, zvysena teplota (M.Sochor), Omezeni
wzivy, péce o PEG a dalsi nutricni moznosti (P.Holeckova), Prijem (M.Sochor), Zacpa
(L.Pochop), Bolesti a pritlomovad bolest pri malignité (L.Pochop), Dusnost, bolesti na hrudi
(K.Jirsovd), Unava a slabost (T.Biichler, P.Tesarovd), Insomnie (T.Biichler), Ascites a moznosti
drenaze (P.Tesarova), Zavislost na tabdku a lécba (E.Krdlikova), Pacientské a podpiirné
organizace (M.Tiimova).

4. Zahajeni pripravy dokumentu: ,,Doporuceni pro 1écbu a péc¢i o rany onkologickych
pacientt® ve spolupraci s Ceskou spoleénosti pro 16¢bu rany (uzsi pracovni skupina za
sekci: S.Vokurka, P.Holeckova, Z.Pechacova, K.Jirsovd), dale bude pre-findln¢ zaslano
vsem ¢&lentim sekce a dale pak &lentim vyboru COS.

5. Zahajeni vyborem COS schvalenych moZnosti vedeni dotaznikovych Setfeni v
ramci témat podpirné lécby a péée, realizovano v ramci webu Linkos s PhDr.Petrou
Novékovou a jednotlivymi fesiteli ze sekce dle zajmu:

1. Koufeni - vystupy t.¢. nelze hodnotit

2. Vyuziti lipeg/peg filgrastim v praxi - vystupy viz dale pfiloha ¢.2

6. Zastita:

1. Strucny algoritmus prevence a péce o extravazaci cytostatik - manual pro
zdravotni sestry, S.Vokurka+Dialog-Jessenius 0.p.s. (v navaznosti na Extravazace
(paravazace) cytostatik - doporuéeni pro standardni pé¢i v ramci Ceské republiky ze
spoluprace Sekce podptirné 1é¢by COS, CAS a SPPK).

2. Kondici proti rakoviné - v ramci Projekt35, pohyb a sport a kondice v podptrné
pé¢i mladych pacientek s metastatickym karcinomem prsu, P.Tesatova, a kol. 3.IK
VEN, UTV 1. LF UK.

3. Strucny algoritmus prevence a péce postiZeni dutiny ustni pri onkologické 1é¢bé -
manual pro zdravotni sestry, S.VVokurka+Dialog-Jessenius 0.p.s. (v navaznosti na
Postizeni dutiny ustni onkologickych a hematoonkologickych pacientii — doporuceni
pro pééi ze spoluprace COS, CHS, CAS, SROBF)

4. Desatero doporuceni pro péci o dutinu ustni a chrup onkologicky léceného
pacienta. Letak, S.Vokurka+Dialog-Jessenoius 0.p.s., Praha, 9.2021.

5. "Sanon" pro soubor manuali a doporuceni pro onkologické sestry, M.Ttmova +
Diaolog-Jessenius (v ptipraveé, 1/2022).

6. PragueONCO 2022 - sekce pacientska (1/2022)

7. Dalsi: Program MASCC Affiliates - po zvazeni vSech okolnosti, moZznych problému a
vyhod nerealizovana piima vazba pro spolupraci s MASCC ve formé Affiliates programu

Prehled aktivit sekce historicky - priloha ¢.1
S pratelskym pozdravem

10.3.2022 prof. MUDr. Samuel Vokurka, Pb.D. 5
predseda Sekce podptirné 1écby a péce COS CLS JEP
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Piiloha ¢.1
Pi‘ehled aktivit Sekce podpurné 1écby a péce historicky

1. Standardni postup FeSeni extravazaci cytostatik v ramci CR (ve spolupraci s Ceskou
hematologickou spole¢nosti CLS JEP, Onkologickou sekci Ceské asociace sester a
Spolecnosti pro porty a permanentni katétry).
Vokurka S, V Maindsek, D Navrdatilova Hrabdnkovd, S §1’povd, L Turkova, E Hajnova Fukasova, Z
Sykorova, S Kozdkovd, R Maziir, J Wintnerovad. Extravazace (paravazace) cytostatik - doporuceni
pro standardni péci v rimci Ceské republiky ze spoluprice Sekce podpiirné 1ééby Ceské
onkologické spolecnosti CLS JEP, Onkologické sekce Ceské asociace sester a Spolecnosti pro
porty a permanentni katétry. Klin Onkol 2019; 32(6): 463-468.

Vokurka S, V Manasek, D Navratilova Hrabankova, S Sipova, Z Sustkova, L Turkova, E Hajnova
Fukasova, Z Sykorova, S Kozakova, J Wintnerova. Czech Republic consensus on
recommendations to prevent and manage extravasation (paravasation) of cytotoxic drugs.
Journal of Nursing Education and Practice 2020; 10(11): 76-80.

Vokurka S, Manasek V, Navratilova Hrabankova D, S‘z’povd S, Sustkova Z, Turkovd L, Hajnova
Fukasova E, Sykorova Z, Kozdkova S, Wintnerova J. Extravazace (paravazace) cytostatik —
aktualizované doporuceni (2020) pro standardni péci v ramci Ceské republiky ze spoluprdce
Sekce podpiirné 16¢by Ceské onkologické spoleénosti CLS JEP, Ceské hematologické spolecnosti
CLS JEP, Onkologické sekce Ceské asociace sester a Spolenosti pro porty a permanentni
katétry. Klin Onkol 2020; 33(5): 390-395. DOI: 10.14735/amk02020390.

2. Péce o rany onkologlckych pacientii - zaitita projekt ZAHOJIME.CZ www.zahojime.cz
(Dialog-Jessenius o.p.s., Ceska spole¢nost pro 1é¢bu rany, Ceska asociace sester, Leram
pharmaceutical); Manual postupu v preskripci vlhkého hojeni ran ze strany onkologa - Viz
https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-jep/organizace-cos/odborne-sekce-
cos/sekce-podpurne-lecby/manual-postupu-v-pripade-preskripce-prostredku-vihkeho-hojeni-ran/;
Desatero bezpecné péce pacienta s chronickou ranou pro aktualni obdobi, S Vokurka a A Pokorna,
www.zahojime.cz Dialog-Jesenius 0.p.s.(2020).

3. Zastity: Desatero bezpeénosti onkologického pacienta pro aktualni obdobi, www.linkos.cz
S.Vokurka, Dialog-Jesenius 0.p.s. (3/2020); Desatero bezpecnosti onkologického pacienta v
epidemickém obdobi (10/2020), www.linkos.cz S.Vokurka 10/2020.

4. Stanoviska pro vybor COS a plitce: Vyjadieni ke zménd kategorizace a uhrady
zdravotnického prostiedku pro lokalni 1é¢bu oralni mukozitidy - Gelclair (2019); Zadost o odborné
stanovisko ke zdravotnickému prostiedku Caphosol (2019); Zadost o rozsifeni moznosti preskripce
zdravotnickych prostiedkit pro vlhké hojeni ran (skupina 01 Obvazovy materidl) na odbornost
Onkolog (2019).

6. Prezentace:

1. Prague ONCO 2019 - 10. prazské mezioborové onkologické kolokvium, sesterska sekce, Praha
24.1.2019. Vyznam podpirné 1écby v onkologii.

2. XVIIL celostatni kongres s mezinarodni ucasti - Ceska spole&nost pro 1é¢bu rany, Pardubice
23.1.2020. Sekce podpiirné 1é¢by COS - moznosti spoluprace v péci o onkologické rany a jejich
problematika.

3. Prague-Onco 2020, poster, L.Holubec a kol. Prilomova bolest v bézné onkologické praxi -
dotaznikové Setfeni.

4. Prague ONCO 2020 - 11. prazské mezioborové onkologické kolokvium, pacientsky seminaf,
Praha 29.1.2020. Sekce podpirné 1é¢by COS — piedevsim pro pacienty.

5. Prague ONCO 2020 - 11. prazské mezioborové onkologické kolokvium, sesterska sekce, Praha
31.1.2020. Sekce podpirné 1écby COS — moznosti feSeni extravazace cytostatik a
onkologickych ran.
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Priloha ¢.2

V obdobi 9-12/2021 probihalo dotaznikové Setieni Sekce podpiirné 1é¢by a péte COS
CLS JEP o vyuZiti ristovych faktorid granulopoezy v béiné onkologické praxi se
zamérenim na profylaxi febrilni neutropénie (FN) a udrZeni davkové intenzity (DI) pri
chemoterapii. Dotaznik byl umistén na webu www.linkos.cz, byl zobrazen 639x a
vyplnén 17x, celkova uspéSnost vyplnéni dotazniku byla 2,6 %. Doba vyplnéni netrvala
vice neZ 5 minut. Vysledky byly nasledujici:

1.

2.

6.

7.

V indikaci pro profylaxi FN a nebo také udrzeni DI chemoterapie vyuziva lipeg/peg-
filgrastim 85 % respondentt (15% k udrZeni DI).

Standardné u dose-denznich rezimi (dd-MVAC, dd-AC) vyuziva lipeg/peg-filgrastim
85 % (15 % voli individudlné s ohledem na KO, rizika a nebo voli kratkodoby
filgrastim).

Standardné v rdmci protokolu BEP pouziva lipeg/peg-filgrastim 69 % (15 % vyuziva
kratkodoby filgrastim, 15 % jiné ).

Individualn€ u chemoterapie bez ohledu na lécebny zdmér (neo, adjuv, paliativ) i
véetné konkomitance s radioterapii vyuziva lipeg/peg-filgrastim 46 % ( 23 % neni-li
radioterapie, 23 % jen v neo- a adjuv zaméru a bez konkomitance s radioterapii).

U protokold Q4W, Q3W i Q2W vyuziva lipeg/peg-filgrastim 54 % ( 23 % u Q4W a
Q3W; 7 % u Q4W).

77 % nevidi zadné nestandardni problémy pii vyuzivani lipeg/peg-filgrastimu, 23 %
pak vnima problém uhrady a ceny.

90 % nevidi rozdil mezi origindlem a biosimilars.

zpracoval S.Vokurka
organizace P.Novakova, Linkos



