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Ptehled aktivit vyboru Sekce preventivni onkologie COS za obdobi

9/2023-8/2026

Aktivity, akce a kampané

2023

2024

2025

Odborné sdéleni v ramci Brnénskych onkologickych dnli na téma Prevence pohledem psychologie
(PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.)

PragueONCO 2024 - pacientsky seminar, 24. 1. 2024

Pacientskd sekce PragueONCO pfindsi srozumitelné informace o onkologické péci, cesté pacienta a tématech,
ktera propojuji odborniky, pacienty a jejich blizké.

Dny zdravi / Dny pro zdravi nejen proti melanomu — Karlovarsky kraj (navazuje na prvni ro¢nik
2023)

Dny zdravi v Karlovarském kraji ukazuji, Ze prevence ma byt dostupna i mimo velkd centra — pfimo tam, kde
lidé Ziji.

,Vliv na kvalitu Zivota z pohledu psychologa”— PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.
https://www.linkos.cz/files/akce/2024/Pozvanka-TEMPO-Pozvanka24.pdf

Den pro zdravi nejen proti melanomu Il. — Cheb, 10. 6. 2024
Den pro zdravi nejen proti melanomu Il. - Sokolov, 18. 9. 2024
Den pro zdravi nejen proti melanomu Il. — Karlovy Vary, 19. 10. 2024

Vystoupeni na konferenci Prostaforum k tématu: Prevence pohledem psychoonkologie. ((PhDr.
Ing. Martin Pospichal, Ph.D.)

PragueONCO 2025 - pacientska sekce ,,Ecce homo*, 29. 1. 2025

Pacientskd sekce PragueONCO pfinasi srozumitelné informace o onkologické péci, cesté pacienta a tématech,
ktera propojuji odborniky, pacienty a jejich blizké.

TEMPO - 2. rocnik odborné konference, 28. 5. 2025

Intimita v pribézich pacienti”— doc. MUDr. Jana Halamkova, Ph.D.

,Zivotni apetit”— Ing. Iva Hrn&ifikova, Ph.D.

https://www.linkos.cz/files/akce/2025/530 PROGRAM TEMPO-2025-v2.pdf

Den pro zdravi nejen proti melanomu Il. — Cheb, 4. 6. 2025
Den pro zdravi nejen proti melanomu Il. - Karlovy Vary, 18. 10. 2025
Den pro zdravi nejen proti melanomu Il. — Sokolov, 21. 10. 2025

Kampan Caram zdravé!, dlouhodoba kampari; od roku 2025 vefejné komunikovand
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Kampari Clram zdravé! pfipomina, ze sledovat mo¢ je normalni. Krev v moci, paleni, bolest nebo ¢asté
moceni nejsou téma k odkladani, ale dlivod zeptat se Iékare vcas.

¢ Jsme ultrazpracovani lidé? Ing. lva Hrncifikova, Ph.D. — vyzvana prednaska, Brnénské onkologické
dny, 2025

e Jak se déla prevence? Ing. lva Hrncifikova, Ph.D., PhDr. Mgr. et Mgr. Jitka Reissmannova, Ph.D —

workshop pro nelékarské zdravotnické pracovniky, Brnénské onkologické dny, 2025
¢ Pacientska sekce Brnénské onkologické dny. 2025 sestaveni programu a moderace.

¢ Poradna zdravého Zivotniho stylu. Pravidelny mésicni sloupek v ¢asopisu Brno stted Ing. Iva
Hrncifikova, Ph.D. 2025, 2026.

¢ Predmét Onkologicka prevence - vyuka pro studenty MUNI.
e Workshopy pro firmy, statni instituce, Skoly — téma Prevence — v roce 2025 celkem 20.

e Ptednaska pro pacienty k tématu Vliv mysli a Zivotniho stylu na zdravi. Ceské Budé&jovice ve

spoluprdci s pacientskymi organizacemi (PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.)

e Pfednaska pro pacienty k tématu Vliv mysli a Zivotniho stylu na zdravi. Praha, ve spolupraci

Univerzitou Karlovou (PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.)

2026

e Semindre k tématu Psychologicko poradenskych sluZzeb pro pracovniky na onkologickych
pracovistich. Ve spolupraci s Psychoonkologickou sekci a Sekci podp(irné 1écby a péce.

e 17. praiské mezioborové onkologické kolokvium — Pacientska sekce Onkologie v pohybu, 28. 1.
2026
,Pohyb v onkologii“— doc. MUDr. Jana Haldmkova, Ph.D. a Ing. Iva Hrn¢ifikova, Ph.D.
,WzZiva, vyZivové doplriky a onkologickd lécba”— doc. MUDr. Jana Halamkova, Ph.D.
https://www.linkos.cz/files/pro pacienty/pomoc/Prague-Onco-Pacientska-sekce.pdf

e TEMPO - 3. rocnik odborné konference, 4. 6. 2026

,Zdravy Zivotni styl” — vyZiva po ukoncené lécbé — Ing. Ilva Hrncifikovd, Ph.D.
,Sdélovdni Spatnych zprdav” - pohled ze strany onkologa — doc. MUDr. Jana Haldmkova, Ph.D.
Diskusni forum medicinskych odborniki a pacienti — doc. MUDr. Jana Haldmkova, Ph.D.

https://www.linkos.cz/files/akce/2026/TEMPO-Pozvanka-2026-v2.pdf

Projekty
¢ Koordinace projektu ONKOFIT - cvi¢eni pacientll — vytvoreni sité cvi¢eni pro pacienty.

e Spusténi projektu Psychologicko-poradenské linky pro pracovniky na onkologickych pracovistich.
Ve spolupréci s Psychoonkologickou sekci a Sekci podplrné [écby a péce.

https://www.linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-tym/kvalita-zivota-lekar/pomoc-zdravotnikum/linka/

e Navazny projekt Psychologicko poradenskych sluzeb pro pracovniky na onkologickych
pracovistich. Ve spolupraci s Psychoonkologickou sekci a Sekci podplrné 1écby a péce.

https://www.linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-tym/kvalita-zivota-lekar/pomoc-zdravotnikum/psychologicka-poradna-

pro-odborniky/
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Materialy, publikace a prezentace
2023

e Prof. MUDr. Marek Svoboda, Ph.D., MUDr. Jana Haldmkova, Ph.D. a kol. Pé¢e o pacienty po
ukonceni kurativni onkologické lIécby. Grada, Praha, 2023, s. 848.

2024

e Materialy pro onkologicky nemocné: Dvanactero pro zvladani nemoci. Ve spoluprici
s Psychoonkologickou sekci.

https://www.linkos.cz/files/pro_pacienty/pomoc/Dvanactero-zvladani-nemoci-z-pohledu-psychiky.pdf

e Doporuceni preskripce programu pohybové aktivity pro onkologické pacienty. Katefina
Kapounkova, Pavlina Bazalova, Marie Simonova, Iva Hrnéifikova (2024)
Ceska onkologicka spole¢nost zpt¥istupriuje podptirny material doporuéeni preskripce programu pohybové
aktivity pro onkologické pacienty. Tento material je ur¢en multidisciplindrnimu tymu, ktery se stard o
onkologické pacienty v [éCbé a po lécbé.

https://www.linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-tym/kvalita-zivota-lekar/osetrovatelska-pece-stomie/pobyb/doporuceni-

preskripce-programu-pohybove-aktivity-pro-onkologicke-pacienty/

e Nahrdvka pro pacienty k tématu Jak zacit a vydrzet s pohybem pohledem psychoonkologie. Ve
spoluprdci s projektem Onkofit a Psychoonkologickou sekci.

https://onkofit.cz/webinare/jak-zacit-a-vydrzet-s-pohybem-pohledem-psychologie/

2025

e Material pro blizké onkologicky nemocnych na téma Jak zvlaidnout oporu nemocnym. Ve
spolupraci s Psychoonkologickou sekci.

https://psychoonkologie.cz/pro-laiky/blizky-cloveka-s-diagnostikovanym-onemocnenim/jak-zvladnout-oporu-nemocnym-

v-nasi-blizkosti/

e Kompletizace a mapa Seznamu pracovist poskytujicich sledovani zdravych osob s dédi¢nym rizikem

vzniku zhoubnych nadoru

https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-jep/organizace-cos/odborne-sekce-cos/sekce-preventivni-

onkologie/cinnost-a-cile/seznam-pracovist-poskytujicich-sledovani-zdravych-osob-s-dedicnym-rizikem-vzniku/

e Lécba zavislosti na tabaku u onkologickych pacient(

https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-jep/organizace-cos/odborne-sekce-cos/sekce-podpurne-lecby-a-

pece/vystupy-a-manualy/lecba-zavislosti-na-tabaku-u-onkologickych-pacientu-2025/

2026

z

e Komplexni odborny material pro lékare k tématu Geneticka zatéz pohledem psychologie. Ve
spolupraci s Psychoonkologickou sekci.

https://www.linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-tym/personalizovana-onkologie/qgeneticka-rizika/qeneticka-zateze-

pohledem-psychoonkologie/

e Material tzv. Desatero pro sdélovani genetické zatéze v rodiné, také ve spolupraci
s Psychoonkologickou sekci

https://www.linkos.cz/files/pro_odborniky/odborne sekce/psychoonko/Desatero-pro-sd--lovani-geneticke-zat----e-v-
rodin----M_Pospichal-.pdf
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Zdroje k ovéreni

Hlas onkologickych pacientl — PragueONCO 2024: https://hlaspacientu.cz/co-se-deje/pragueonco/

Linkos — PragueONCO 2025, pacientska sekce ,, Ecce homo®: https://www.linkos.cz/pacient-a-

rodina/kalendar/pragueonco-2025-pacientska-sekce-ecce-homo/

Linkos — PragueONCO 2026, pacientska sekce ,Onkologie v pohybu“: https://www.linkos.cz/pacient-a-

rodina/kalendar/17-prazske-mezioborove-onkologicke-kolokvium-pacientska-sekce-onkologie-v-pohybu/

Dialog Jessenius — hlavni stranka/projekty: https://www.dialog-jessenius.cz/

Karlovarsky kraj — Dny pro zdravi nejen proti melanomu: https://www.kr-karlovarsky.cz/aktuality/dny-pro-

zdravi-pripomenou-lidem-v-karlovarskem-kraji-dulezitost-prevence-onkologickych-onemocneni

M,

Linkos — kampari ,,C0rdm zdravé: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/pacientske-

organizace/hlas-onkologickych-pacientu/krev-v-moci-neni-banalita-kampan-curam-zdrave-vybizi-k-prevenci/,

https://www.curamzdrave.cz/
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