KDO VAM NA LINCE POMAHA?

Neékolik informaci o lidech, ktefi Vam pomahaji s uvedenim termint, kdy jsou oni konkrétné na lince

pritomni.

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.

Jako psycholog pracuje ptedevsim s onkologicky nemocnymi lidmi a jejich blizkymi. Zaméfuje se na
téma zvladani psychické zatéze a stresu jak u pacientll po onkologickém onemocnéni, tak i osob na
exponovanych manazerskych pozicich a ve zdravotnictvi. Ve své praxi pracuji s lidmi, které ohrozuje
syndrom vyhoteni, nejcastéji se zdravotniky. Dlouhodobé zabyva psychologickym poradenstvim a
vlivem psychiky na zdravi ¢lovéka. Je &lenem psychoonkologické sekce Ceské onkologické

spolec¢nosti.

Terminy sluZeb, kdy bude Martin Pospichal na lince piitomen jsou nasledujici:

11.12.,8.1,15.1, 22.1,5.2,5.3,12.3.,19.3,, 2.4, 30.4

Mgr. Hana Kynkorova

Mgr. Hana Kynkorova, plsobi vice nez 13 let na ¢aste¢ny tivazek v Komplexnim onkologickém centru
jako psycholog. Pracuje s pacienty a jejich blizkymi, a to véetn¢ doprovazeni pozistalych. Zaroven se
vénuje terapii dospélych a rodinnému systemickému poradenstvi, zejména vztahovymi obtizemi v
roding, kdyz se nedafi détem, provazi procesem integrace zivotnich udalosti. Zabyva se praci s télem,
technikami zpracovani a uvolnéni emoci, cestami ziskdvani laskavosti k sobé samému. Je ¢lenem

psychoonkologické sekce Ceské onkologické spole&nosti.

Terminy sluZeb, kdy bude Hana Kynkorova na lince pfitomna jsou nasledujici:
18.12.,29.1,12.2,19.2, 26.2, 26.3, 16.4, 23.4.



