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SLOVNIK

Personalizovand zdravotni péce







Dostava se vam do rukou slovni¢ek pojmu, o kterych jsme jesté pred neptili§ davnou

dobou neméli zddnou povédomost.

V oblasti diagnostiky zhoubnych onemocnéni jsme pokro¢ili z dievnich dob
skiagrafickych a skiaskopickych zobrazovacich metod, prostého popisu histologic-
kého nalezu az k dne$nim komplexnim vysetfovacim zobrazenim, metodam

nuklearni mediciny, endoskopii, molekularné biologickym metodam, NGS.

V 1é¢bé jsme pouzivali nezastupitelnych sluzeb chirurgickych obord, izotopovych
ozarovacu, rtg radioterapeutickych ozafovact, nékolik cytostatik a hormonalnich
pripravkd. Dnes mame plejadu lé¢ebnych moznosti, které ndm nabizi chirurgické
obory, radia¢ni onkologie i protinddorova farmakoterapie obohacena o cilenou lé¢bu

amoderni imunoterapii.

Ceska onkologie drzi krok se svétovou medicinou. Cesti onkologové jednoznac¢né
umi pracovat se vSemi dostupnymi modernimi lééebnymi pristupy. Vyuzivaji
i podptirnou a symptomatickou 1é¢bu, bez které si protinddorovou terapii nelze
predstavit. Od doby, kdy ¢esti onkologové nemohli drzet krok se svétem a neméli
k dispozici aktualni metody lécby, se situace vyrazné posunula. Dominantni vak je,
ze cedti onkologové byli a jsou ,,srdcafi“ a svému femeslu davali vzdy vée, i kdyz jejich

ocenéni bylo velmi dehonestujici a stdle neni adekvatni jejich kvalitam.

Kra¢ime k vyssi individualizaci 1é¢by, jsme a budeme schopni poskytovat stale
kvalitnéjsi 1é¢bu pro kazdého jednoho pacienta. I tato drobnd publikace nam je ku
pomoci. Hlavné vsak ztstaime dobrymi fel¢ary se zdravym rozumem. Kultivujme

obor a predev$im vztahy mezi spolupracujicimi obory i mezi sebou.

Preji hodné sily, zdravi. Drizte se.

doc. MUDy. Jana Prausovd, Ph.D., MBA



Kdyz vroce 1791 vydava Immanuel Kant svoji Kritiku praktického rozumu, vymezuje
pro filozofii 3 otazky: Co mohu védét? Co mam ¢init? V co mohu doufat? Kantovo
hledani pokracuje az k soucasné fenomenologii, my si otdzku ve formé ,,co bych mél
védét” klademe denné. Nase poznani ve dvacatych letech jednadvacatého stoleti se
vyviji rychlosti blesku, stale prichazejici informace o novych diagnostickych
a lé¢ebnych postupech jiz tak vycerpaly moznosti bohaté Votockovy cestiny, ze radéji
nové anglické pojmy ani neprekladime. Doufame pak, ze vSichni pod danym
pojmem citime to stejné, ¢i alespon velmi podobné. V prekladech pak zdlezi na
invenci prekladatele, ¢im je text vice prebasnén, ¢estinsky spravny a melodicky, tim se
vyznamem vice vzdaluje predloze.

Presné vymezeni novych pojmi potfebujeme sjednotit nejenom mezi sebou uvnitf
onkologické obce, ale i v komunikaci navenek odborné spole¢nosti. Potfebujeme
vysvétlit nové diagnostické i lécebné metody nejenom vefejnosti, ale i statnim
autoritam. Pfikladem mohou byt tumory s pozitivitou fuze gentt NTRK, kdy je lécba
inhibitory TRK spojena s vysokou mirou odpovédi nezévisle na histologickém typu
nadoru, coz je v onkologii zcela nova situace jako vysledek studie typu ,,basket®

Musime vysvétlit Statnimu dfadu pro kontrolu lé¢iv, Ze pro stanoveni vyse
a podminek uhrady z verejného zdravotniho pojisténi TRK inhibitorti nelze pouzit
stejné mechanismy, zalozené na QALY, jak je tomu u stavajicich molekul. Musime
vysveétlit platcim, Ze genetické testovani nadort je zdkladem pro precizni 1é¢bu.
Vysvétlit, ze naklady na diagnostiku by mély byt posuzovany oddélené, nelze vycerpat
prostfedky urcené pro lé¢bu na diagnostické metody, naopak diagnostika bez
dostupnosti 1écby nemd smysl. Musime vysvétlit vefejnosti, ze se sice u TRK
inhibitorti jednd o vysoce u¢innou lé¢bu, le¢ pritomnost fuze geni NTRK je
u nejcastéjsich nddort velmi vzacna az ojedinéld, tedy se jednd o 1é¢bu tizkého poolu

nemocnych.

A abychom si v této diskuzi navzajem dobre rozuméli, mame tento slovnicek.

prof. MUDr. Jindrich Finek, Ph.D., MHA



Personalizovana zdravotni péce je trendem soucasné doby s jasnym cilem maximalni
individualizace 1é¢by, ktera by pfinesla co nejlepsi vysledky a vychazi z komplexni

charakterizace nadoru kazdého pacienta.

Z pohledu patologa je to problematika velmi dynamickd, prinasejici stale nartistajici
pocet biomarkert, které u jednotlivych nadort vysetfujeme. To je nutné doprovazeno
nejen metodickym rozvojem s neustdle vy$$imi pozadavky na pouzivané platformy,
ale i nartistem terminologie, ktera se celé komplexni problematiky tyka. Proto velmi

vitam snahu o definovani zakladnich terminti a jejich ¢eskych ekvivalenta.

prof. MUDry. Pavel Dundr, Ph.D.



Big Data
Big Data

Terminem Big Data se volné oznacuje velky objem dat
(strukturovanych ¢i nestrukturovanych), ktera mohou
pti vhodné analyze poskytnout relevantni informace.

Biomarker
Biomarker

Jakykoliv gen, molekula, protein nebo produkt ur¢itého procesu, ktery
miize byt v organismu sledovan a méften a ktery ovliviiuje nebo
predikuje vyskyt nebo dal$i vyvoj onemocnéni nebo odpovéd na lé¢bu.

Cilend lécba (nékdy téz tercova lécba)

Targeted therapy (Tx)

Cilena lécba je lé¢ba specificky zamérend na dany cil v organismu,
nejcastéji se jedna o definovanou strukturu na povrchu nadorové
bunky. Cilena 1é¢ba tak muze byt vice efektivni a méné zatézujici
pro organismus.

Data z bézné klinické praxe
Real-World Data (RWD)

Real-World Data neboli data z bézné klinické praxe jsou informace

o zdravotnim stavu pacienta a/nebo jemu poskytnuté zdravotni péci, které
jsou v pribéhu ¢asu pravidelné shromazdovany z rtiznych zdrojt a které
nepochazeji z randomizovanych klinickych studii.



Digital Health
Digital Health

Pojmem Digital Health se rozumi uzivani klinickych dat ziskanych
pomoci digitalnich pristrojii a pomiicek pro potfeby vyzkumu nebo
klinické péce.

Doprovodnd diagnostika

Companion Diagnostic (CDx)

Pojem pouzivany predevsim v USA, Companion Diagnostic je
agenturou FDA definovan jako invitro test, kterym je podminéno

nasazeni konkrétniho 1éku.

Termin nelze automaticky prevadét do evropského prostredi, nebot je
zde mozné pouzivat i jiny test, nez je oficidlné schvaleny CDx.

Elektronickd zdravotnickd dokumentace
Electronic Medical Records (EMR)

Elektronicka zdravotnicka dokumentace je elektronicka forma zdznamu
pacientovy zdravotni historie pofizovana a udrzovand poskytovatelem
zdravotni péce. Obsahuje napt. demografické udaje, tidaje o 1é¢be,
laboratorni hodnoty, vysledky zobrazovacich vySetfeni a dalsi informace,
které jsou ukladany ve strukturované nebo nestrukturované podobé.

Elektronicka zdravotnicka dokumentace muze dopliovat systémy
podpory klinického rozhodovani, managementu kvality péce,
reportovani o vysledcich zdravotni péce a dalsi.



Genomovy test
Genome test

Genomovy test poskytuje informace o genomovych zménach v nadorové
DNA, které vedou ke vzniku a rozvoji nadorového onemocnéni. Cilem
genomového testovani je ziskat co nejvice informaci o genomovych
zménach souvisejicich se vznikem nadorového onemocnéni a pomoci
najit nejlepsi individualni 1é¢ebny plan pro daného pacienta.

Geneticky test
Genetic test

Geneticky test oproti tomu poskytuje informaci, ktera ¢ast téchto
genomovych zmén je dédi¢na. Cilem genetického testovani je zjisténi
rizik, prevence a/nebo informace o dédi¢né predispozici pro dané

onemocnéni.

Genomickd/Proteomickd/Transkriptomickd data
Genomic/Proteomic/ Transcriptomic data

Genomicka data jsou data na molekularni tirovni, ktera charakterizuji DNA
a/nebo RNA sekvenci. Proteomicka data charakterizuji protein nebo soubor
proteind. Transkriptomicka data jsou data ziskand analyzou exprese mRNA
umoznujici hodnoceni genové exprese. Genomickd, proteomicka

i transkriptomickd data jsou vyuzivana v ramci personalizované zdravotni
péce pro rozhodnuti o vybéru vhodné 1é¢by u konkrétniho pacienta.



Komplexni genomové profilovani
Comprehensive Genomic Profiling (CGP)

Komplexni genomové profilovani vyuziva metody sekvenovani nové generace
(NGS), pomoci néhoz prozkoumava nadorovy genom. Zaméfuje se na znamé
genové alterace a markery, ale i na ty, které jsou dosud predmétem vyzkumu
(napt. TMB = tumor mutational burden, biomarker, ktery vypovida o celkovém
mnozstvi mutaci v nadorové DNA a ktery ma mj. vyznam pti indikaci imuno-
terapie). Poskytuje tak komplexni podklad pro klinické rozhodovani.

Masivné paralelni sekvenovini (MPS)
Massive parallel sequencing (MPS)

Technika sekvenovani, ktera umoznuje rychlé sekvenovani velkych tsekil
nukleovych kyselin. Toto testovani je také nazyvano sekvenovani druhé generace
nebo sekvenovani nové generace (NGS; next generation sequencing).

Molekuldarni onkologicka indikacni komise
Molecular Tumor Board (MTB)

Indika¢ni komise pro precizni onkologii je multidisciplindrni tym, jehoz
soucasti jsou odbornici riznych zdravotnickych specializaci — klinicky
onkolog, patolog, molekularni biolog, klinicky genetik, farmakolog a dalsi.

Spole¢nym tkolem je posoudit piipad daného pacienta na urovni molekuldrni
charakterizace nddoru, kterd se provadi pomoci genomové analyzy zahrnujici
stovky az tisice gent, a navrhnout nejvhodné;jsi zptisob onkologické 1écby.
Zvoleny lécebny postup pak zohlednuje molekularni charakterizaci nadoru

i komplexni hodnoceni pfipadu daného pacienta z pohledu vsech ¢lent komise.



Pan-tumor biomarker
Pan-tumor biomarker

Shodny molekulérni znak (biomarker), ktery se vyskytuje u nadort rtizného
histologického ptivodu a primarni lokalizace a ktery potencionalné umoznuje
pouzit tumor agnostickou terapii.

Personalizovand zdravotni péce
Personalised Healthcare (PHC)

Personalizovana zdravotni péce je koncept poskytovani zdravotni péce,
ktery je zalozen na trech zakladnich pilifich - shromazdovani zdravotnich
udaju, jejich analyze (i zapojenim digitalnich technologii a umélé inteligence)

a vyuziti vysledkti k personalizaci diagnostiky a 1é¢by.

V kone¢ném diisledku tento koncept znamena vétsi benefit pro pacienta
a efektivni vynakladani prostredkii na zdravotni péci.

Precizni medicina
Precision Medicine

Precizni medicina je ptizptisobeni 1é¢by individualni charakteristice pacienta
na zakladé zhodnoceni povahy jeho onemocnéni a predpokladané odpovédi
na zvolenou terapii.

Precizni onkologie
Precision Oncology

Precizni onkologie je 1é¢ba nadorového onemocnéni zalozena na genetické
a molekularni analyze nadoru u konkrétniho pacienta a nasledné volbé lé¢by
podle nalezené molekularni alterace.



Pseudonymizace a anonymizace
Pseudonymisation and Anonymisation

Oba pojmy se pouzivaji v souvislosti se zpracovanim osobnich dat.
Pseudonymizace spociva v odstranéni informaci, které mohou identifikovat
jednotlivce, a jejich nahrazeni nahradnim symbolem nebo pseudonymem.
Tato data jsou stale povazovana za osobni data a pti znalosti klice

1ze identifikovat jednotlivce.

Anonymizace oproti tomu znamena trvalé a nevratné odstranéni
vSech informaci, které by mohly vést k identifikaci jednotlivce.



Sekvenovdni nové generace
Next-Generation Sequencing (NGS)

Stanoveni sekvence DNA a/nebo RNA modernimi metodami, které pracuji
na principu masivné paralelniho sekvenovani a které umoznuji rychlejsi
a levnéjsi genomové profilovani.

Strojové uceni a umeéla inteligence
Machine Learning and Artificial Intelligence

Machine Learning neboli strojové ucenti je proces, kterym se pocitace pomoci
statistickych technik u¢i rozpoznavat opakujici se vzorce, a jsou pak schopny
se zdokonalovat na zakladé zkusenosti, aniz by byly pro konkrétni ¢innost
piimo programovany.

Strojové ucenti je pak jednim z predpokladi pro umélou inteligenci — Artificial
Intelligence — ktera spo¢iva v napodobeni lidské inteligence pomoci pocitace.
Tento proces zahrnuje kromé uceni i uvazovani a korekci sama sebe.

Systém podpory klinického rozhodovdni
Clinical Decision Support System — CDSS

Nastroj (nejéastéji v podobé softwarového systému), ktery napomaha
zdravotnikiim rozhodnout o vhodném lécebném postupu na zakladé
analyzy dostupnych dat (zdravotni tidaje pacienta, databaze lé¢ivych

ptipravki, doporucené klinické postupy atp.)



Tumor agnosticka terapie (pristup)
Tumor agnostic therapy (approach)

Tumor agnosticka terapie je systémova lécba jakéhokoliv zhoubného
nadoru, kterd je zaméfena na konkrétni molekuldrni znak nddoru a ktera
je nezavisla na primarni lokalizaci nebo typu tkané, ze které nador
pochazi.






Zpracovano s vyuzitim téchto zdrojii:

1. NIH National Cancer Institut. NCI dictionary of cancer terms.
Dostupné na: https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/
cancer-terms (Duben 2020).

2. Yates at al., The European Society for Medical Oncology (ESMO)
Precision Medicine Glossary, Annals of Oncology 29: 30-35 2018.

3. FDA US. Food & Drug Administration. Framework for FDA’s real
world evidence program 12/2018. Dostupné na
https://www.fda.gov/media/120060/download.
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