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TZ: ,,Co nabizi Mamma HELP Zenam s rakovinou prsu a jejich rodinam"
Praha, 6.2.2018

Pacientska organizace Mamma HELP se spojila s agenturou Young & Rubicam k vytvoreni
nového spotu na podporu ojedinélého projektu Mamma HELP center v Ceské republice -
poskytovani individualniho bezplatného poradenstvi a podplrné péce Zenam s rakovinou
prsu a jejich rodinam.

»Chceme ukazat, jakou pomoc od nas Zeny, které se potykaji s rakovinou prsu, mohou
oCekavat. Nékdy si to totiz nedokazi predstavit a zbyte¢né vahaji. A také ne vsichni
onkologové, i kdyZ nas znaji jako velkou pacientskou organizaci, maji vZdy jasnou predstavu,
co vlastné konkrétné nabizime,” fika Jana Drexlerova, reditelka Mamma HELP, z. s.

Jde o to, Ze v Mamma HELP centrech vede rozhovor vidy jedna terapeutka s jednou
pacientkou, pfipadné s pacientkou a jejim doprovodem. Terapeutka diky osobni zkusenosti
s nemoci dokdze projevit velkou miru empatie, ma na rozhovor dostatek ¢asu a samoziejmé
potifebné dovednosti. Eticky kodex a zplUsob dokumentace zarucuje klientkdm soukromi a
naprosté bezpedi.

,Hlavni postavou nového spotu je zamérné partner nemocné Zeny, protoze jeji onemocnéni
dopada na celou rodinu. | v takové situaci umime v Mamma HELP centrech poradit a pomoci,”
dodava Drexlerova.

,Stardm se o vycvik terapeutek v Mamma HELP centrech uz od vzniku tohoto modelu pomoci,
od roku 2000. Jde o to, aby svou osobni zkuSenost s nemoci umély dobfe zpracovat a
nabidnout novym pacientkdm takovym zpUsobem, aby neohrozily v nicem je, ale ani samy
sebe,” fika Mgr. Marie Zemanova, klinicka psycholozka a psychoterapeutka.

Predsedkyné Ceské onkologické spoleénosti, Doc. MUDr. Jana Prausova, Ph.D., ocefiuje
zejména profesiondlni pristup pacientské organizace k poskytovani této sluzby, ktera
v mnohém nahrazuje ¢&asto nedostupnou pomoc odbornik(. ,Zené, které sdélime
onkologickou diagnézu, se pochopitelné vtu chvili zhrouti svét. Kazda hleda ztracenou
rovnovahu rGzné dlouhou dobu, ale vétSina z nich uvitd, kdyZz ji nabidneme néjakou
podplrnou péci. Jsem rada, Ze tato sluzba, navic bezplatna a denné dostupna, v Mamma HELP
centrech existuje.”

Moznost individualniho rozhovoru s terapeutkou, vétSinou osobné v Mamma HELP centru,
vyuzZivaji zejména Zeny kratce po sdéleni diagndzy, nékteré dochazeji priibézné v dobé svého
|éCeni, dalSi také po lécbé ¢i v dobé navratu nemoci. Pokud nemohou pfijit, jsou terapeutky
k dispozici kazdy pracovni den také na telefonu nebo odpovi e-mailem. V poslednich tiech
letech zaznamenavaji Mamma HELP centra pfes 6 tisic navstév rocné.
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Na vyrobé spotu se podilela agentura Young & Rubicam, tv0rci tym ve sloZeni Tereza
Svérakova, Dora Pruzincovd, Jaroslav Kratochvila, Eugen Finkei, Iva PSenickova a Robert
Hejduk. Spot vznikl v produkci spolecnosti Savage v rezii Emila Rafaela. Mlzeme v ném vidét
herce Matyase Rezni¢ka, Janu Pidrmanovou a Natadu Burger. Komentaf namluvil Petr Rychly.
Obrazovou a zvukovou postprodukci zajistila studia Spoon a Beep.

Kontakt pro media:

Petra Plankova
petra.plankova@mammahelp.cz
tel.: +420-720-958-625

Youtube kandl — https://youtu.be/7MSSgpyX04k

Facebook — https://www.facebook.com/mammahelp/

Web — http://www.mammahelp.cz/co-nabizi-mamma-help-zenam-s-rakovinou-prsu-a-jejich-
rodinam/

ZkuSenosti klientek Mamma HELP center:

- Jednou jsem cestou z onkologie vzala za kliku Mamma HELP centra. Nasla jsem
vSechno, co jsem postradala - chapajici zkuSenou Zenu, kterd méla ¢as jen na mé,
zodpovédéla mé otazky a dala mi novou nadéji, které jsem se drzela jako klisté. Uz je
to devét let, jsem Stastné vdana, mame dvé déti. V centru se zastavim vzidy, kdyZ jdu
kolem. Vdécim jim za to, Ze jsem to tenkrat nevzdala! Jana S.

- Je to pro mé balzdm na dusi, kdyz se takhle mizu nékomu svéfit, popovidat si, kdykoli
to potfebuju, s nékym, kdo si prosel stejnym problémem. S nékym, kdo mi rozumi a
chape mé, komu muzu fict i véci, které nechci rozebirat doma. A pred kym se nemusim
za nic stydét, ani za to, zZe placéu. Pani Pokornd

O Mamma HELP, z. s.:

Neziskovd pacientskd organizace Mamma HELP pomdhd pacientkam s rakovinou prsu a jejich blizkym
jiZ témér 19 let. A& se vénuje mnoha dalsim projektim, jako Udélej uzel ¢i Rict to détem, stdle zistdvd
primdrnim posldnim provoz sité osmi denné dostupnych Mamma HELP center, kde samy vylécené a
proskolené pacientky v roli terapeutek v prijemném a bezpecném prostredi poskytuji individudini
bezplatné poradenstvi a podplrnou péci. Jde o specifickou sluZbu, kterou se Mamma HELP lisi od
vétsiny podobnych pacientskych organizaci, sdruZujicich onkologicky nemocné Zeny.
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