Ceske

spolecnostiasher

] Doporuceny zplsob pouziti letaku
~Uvod do stravovani pfi nadorovém onemocnéni”

1. Letdk preda zdravotni sestra pacientovi pri prvnim kontaktu
s nemocnym (pfi jeho prvni navstévé v onkologické ambulanci).

2. V pfipadé potieby pacientovi nebo jeho blizkym pomdze pochopit,
co a jak se ma v dotazniku a tabulce vyplfiovat.

3. Pacient pred vlastnim vysSetrenim vyplni stranu ¢. 1 (dotaznik) a
pri vySetreni ji odevzda lékari.

3. Lékar pri vstupnim vysetreni letak s nemocnym prodiskutuje, na
problémy reaguje. Pak oddéli prvou stranu s dotaznikem a zalozi ji do
dokumentace.

4. Pacient si odndsi zbylou polovinu letdku s tabulkou. Je o zpUsobu
vypliovani poucen.

5. Pri kazdé dalsi kontrole pacient tuto ¢ast predklada lékari.
6. Po zaplnéni tabulky nebo pri skonceni péce se tato tabulka stava
soucasti dokumentace. Pokud péce pokracuje, pacient dostane novy letak,

aby ve vedeni tabulky mohl pokracovat.

7. Takto ziskana data slouzi lékari ke stanoveni nutri¢niho rizika
pacienta a k doporuceni nutri¢ni péce.





