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Doporu ený zp sob použití letáku 
„Úvod do stravování p i nádorovém onemocn ní” 

 
 
 
1. Leták p edá zdravotní sestra pacientovi p i prvním kontaktu 

s nemocným (p i jeho první návšt v  v onkologické ambulanci).  
 
2. V p ípad  pot eby pacientovi nebo jeho blízkým pom že pochopit, 

co a jak se má v dotazníku a tabulce vypl ovat. 
 
3. Pacient p ed vlastním vyšet ením vyplní stranu . 1 (dotazník) a  

p i vyšet ení ji odevzdá léka i. 
 
3. Léka  p i vstupním vyšet ení leták s nemocným prodiskutuje, na 

problémy reaguje. Pak odd lí prvou stranu s dotazníkem a založí ji do 
dokumentace. 

 
4. Pacient si odnáší zbylou polovinu letáku s tabulkou. Je o zp sobu 

vypl ování pou en. 
 
5. P i každé další kontrole pacient tuto ást p edkládá léka i.  
 
6. Po zapln ní tabulky nebo p i skon ení pé e se tato tabulka stává 

sou ástí dokumentace. Pokud pé e pokra uje, pacient dostane nový leták, 
aby ve vedení tabulky mohl pokra ovat. 

 
7. Takto získaná data slouží léka i ke stanovení nutri ního rizika 

pacienta a k doporu ení nutri ní pé e. 
 
 




