
1 bod
Např. hubnutí  

nebo pokles příjmu

Onkolog
sledovat vývoj, letáky,  

léčba symptomů

2 body
Např. hubnutí  

+ nedostatečný příjem stravy 

Nutriční terapeut
 dietní rady, sipping

3 a 4 body
Např. hubnutí + nedostatečný 

příjem + těžká operace + 
nízké BMI

Nutricionista 
dietní rady, sipping, sondová 
enterální výživa, zahušťovadla

Anorexie 
megesterol 

acetát
předpis vázán 
na odbornost

 onkolog

Dysfagie
NG a NJ sonda, 

PEG, jejunostomie, 
stent, sipping

PEG před RT na 
jícen, hltan

gastroenterolog, 
radiolog, chirurg

Paliativní péče
malý příjem + 

funkční GIT
sipping,

enterální výživa – 
test na 1 měsíc

 pacient se 
nezhorší, pak 
pokračovat
onkolog

Nefunkční GIT,
poruchy 

metabolismu
Střevní 

obstrukce, 
slizniční toxicita 
– parenterální 

výživa (v paliativní 
péči – test na 

1 měsíc)
nutricionista

Nutriční riziko Řešení

Speciální stavy

Doporučený postup řešení nutričních rizik


