VYZIVNA DIETA
PRO ONKOLOGICKEHO PACIENTA

Material pro pacienty, leden 2012

Hlavnim cilem vyzivné stravy pfi nadorovém onemocnéni je zabranit hubnuti a tim i oslabeni organismu v pribéhu
protinadorové Iécby. Je to nelehky Ukol, protoze vétSina postupl onkologické 1é¢by je provazena rizikem dal$iho
hubnuti.

Uz relativné malé zhubnuti pfi nadorovém onemocnéni je provazeno ztratou svalové hmoty, ztratou bilkovin a oslabe-
nim imunitniho systému. Cim rychlejsi je hubnuti, tim vétsi je ztrata svall a bilkovin. Velké oslabeni organismu ¢asto
znemozni dokoncit onkologickou Iécbu.

| pfechodné zhubnuti je nevyhodné, protoze i kdyZ se nemocnému pozdéji podafi pfibrat na vaze, pfibira spisSe tuk
nez svaly.

NejlepsSim pfistupem je snazit se hned po zjiSténi nadoru podporovat vyzivu soucasne s protinadorovou lécbou (ope-
raci, chemoterapii, ozafovanim nebo biologickou terapii).

Zasady kvalitni vyzivy u nadorového onemocnéni se sklonem k hubnuti

* snazte se kazdy den zvysit pfijem kvalitnich potravin (s vysokym obsahem zivin)

* snazte se zabranit vypadkidm v pfijmu stravy, nebo je snizit na minimum

* jezte mensi porce Casteji, 5-6 porci denné, v€etnée svacin a druhé vecere

* jezte kdykoliv béhem dne, nemusite dodrzovat pevny ¢asovy harmonogram

* neodkladejte snidani, zac¢néte s pfijmem stravy hned rano

* vyuzivejte doby, kdy se citite 1épe, k pfijmu jidla bohatého na energii a bilkoviny

* meéjte vzdy po ruce jidlo vhodné k rychlé presnidavce, k pouziti bez pfipravy
 zvySte pestrost stravy, snazte se ohohatit jidelnicek, zkousSejte noveé recepty

* pokud mate dietni omezeni, poradte se s nutri¢nim terapeutem

* jezte nejprve tuhou stravu, nepijte pfi jidle (piti zvySuje pocit sytosti bez privodu Zivin)
* pijte pravidelné, ale ne v dobé pfijmu stravy, pijte mezi jidly nebo az po jidle

* nepouzivejte nizkoenergetické potraviny

* ovoce a zelenina na konci jidla Vam mohou zvysit chut k nasledujicimu pokrmu

* sklenicka alkoholu Vam muze zvysit chut k jidlu (pozor na kombinaci s Iéky)

* vadi-li Vam pachy teplé stravy, nepobyvejte v kuchyni pfi vafeni a vétrejte v mistnosti
* jezte pomalu, v klidu, nespécheijte

* dbeijte na atraktivni vzhled jidla a zpUsob jeho servirovani

* vytvorte si pfi jidle pfijemnou atmosféru, tfeba i poslechem hudby

* ménte misto, kde jite, zvolte si pfijemné prostiedi a spolecnost pfi jidle

* snazte se mit kazdy den fyzickou a dusevni ¢innost, pomuze Vam to zlepsit chut k jidlu

¢ pravidelné cviceni pfi kvalitni vyzivé Vam umozni udrzet nebo i zlepsit svalovou hmotu.
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K udrzeni svalové hmoty je potreba soucasné s kvalitni vyZivou pravidelné cvigit.

Pokud jite jidlo bohaté na bilkoviny a nasledné provadite svalova cviceni, vyuZivaji se tyto bilkoviny pfednostné ve
svalové tkani a dochazi tak k posileni svalové hmoty. Proto se snazte nejen udrzet kazdodenni bézny pohyb, ale navic
cvicte kazdy den, kdy mizete.

Cviceni vSak neni vhodné pfi horeckach, bolestech, pfi velké télesné slabosti &i vyCerpani.

Pokud trpite nechutenstvim, nevolnosti, polykacimi potizemi, bolestmi bficha, zacpou nebo prijmem, sdélte tyto
potize lékari, ktery Vam mdze predepsat nebo doporucit Iéky ke zmirnéni nebo odstranéni téchto potizi.

Pokud mate jakékoliv pretrvavajici zazivaci potize, mize Vam spole¢né s léky pomoci také Uprava stravy, o niz je
nejlépe poradit se s nutricnim terapeutem. Radu nutri¢niho terapeuta vyhledeijte také tehdy, pokud mate néjaké
dlouhodobé dietni omezeni, nebo pokud nesnasite a vylu€ujete ze stravy nékterou skupinu potravin (napfiklad mlécné
vyrobky, maso a podobné) nebo Vam byla doporucena strava s nizkym obsahem mikrobu.

Kazdy pacient s onkologickou Ié¢bou by mél znat svou télesnou hmotnost. Pokud maéte sklon k hubnuti, vedte si za-
znam o télesné hmotnosti. Méli byste se vazit jedenkrat tydné, na stejné vaze, rano nalacno po vymoceni, ve spodnim
pradle nebo lehkém odévu, s presnosti nejméné na 0,5kg a zaznamenavat si hmotnost do kalendare. Pokud mate
otoky, neni posuzovani hmotnosti spolehlivé.

Jakmile zjistite pokles hmotnosti, méli byste se snazit zvysit pfijem stravy bohaté na energii, bilkoviny a vitaminy.
V mnoha takovych pfipadech je vhodné vcas doplnit stravu pfipravky tekuté vyzivy k popijeni typu Nutridrinku (jsou
k zakoupeni v [ékarnach).

Alternativni dietni postupy u onkologickych nemocnych nejsou U¢inné a nedostacuji k 1é¢bé nadorového onemoc-
néni. Jejich nejvétsim nedostatkem je, Ze ve vétsiné pripadl vedou k prohloubeni podvyzivy a k oslabeni organismu
i jeho imunity. V zadném pripadé neni mozné nador vyhladovét, protoze jeho rlst neni zavisly na pfivodu Zivin ve
stravé.

Tab.1. Slozeni vyzivné stravy u onkologického pacienta

Skupina potravin Jak casto

maso (vSechny druhy) denné (rybi maso 2-3x tydné)

pecivo (podle stavu chrupu také celozrnné) denné

lusténiny (druh a mnozstvi podle snasenlivosti) 2x tydné

ovoce (Cerstvé) denné
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vyzivna strava by méla pravidelné obsahovat potraviny ze vSech uvedenych skupin

pokud ze stravy vylu€ujete celou skupinu potravin, snazte se nahradit chybéjici latky jinymi vhodnymi
potravinami

pokud méte nechutenstvi k masu, zajistéte si pfijem bilkovin z potravin, které jsou také bohaté na bilko-
viny (rybi maso, tvaroh, jogurt, tvrdé syry, vejce, lusténiny, séja)

z lusténin je Iépe stravitelna ¢ervena ¢ocka, cizrna nebo loupany hrach

pestra strava sniZuje riziko nerovnovahy ve vyzive.

Tab.2. Potraviny s vysokym obsahem energie v malém objemu

K pripravé jidla, pridavat i do hotovych pokrmi a do polévek, olivovy olej pridavat do

rostlinny olej salt

smetana neslazena Pridat do bramborové kase, zeleninového pyré, namacet zeleninu.

Na pecivo, do omacek, nattit na krekry, pridat k zeleniné, do bramborové kase, do

smetanovy syr )
Yy polévky.

med, dZzem Na pecivo, pridat k mléénym napojdm, jogurtim, ovoci.

vSichni nemocni se sklonem k hubnuti potfebuji zvysit pfijem energie

potfeba energie se dale zvySuje pfi fyzické aktivité, ale cviCeni je nezbytné k udrzeni svalové hmoty; po-
kud muzete cvicit, posilujete tim svou télesnou vykonnost a odolnost

nejlepsim dikazem dostate¢ného pfijmu energie je zastaveni poklesu hmotnosti

vSichni nemocni, ktefi hubnou a ztraceji svalovou hmotu, maji vysokou potrebu bilkovin (1,5 g/kg hmot-
nosti: pacient vazici kolem 60 kg by mél pfijimat 90 g bilkovin denné).
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Tab.3. Potraviny bohaté na bilkoviny

tvrdy syr

Mixovany s ovocem (na sladko), se zeleninou, sardinkami (na slano).
tvaroh Pridat k téstovinam, vaje¢nym jidlim, omeletam.
Pouzit s zelatinou, pudinkem, s livanci.

susené mléko

Pridat do mléénych napoju, koktejlli, zamichat do ovoce, do kompotu, do pomazanek.

jogurt, zmrzlina . .,
108 Jogurt do tésta, na moucniky.

varena vejce

K ptipravé bilkové sedliny i ve vétSim mnozZstvi.

vajecny bilek Na trhu jsou potraviny z vajec¢né bilkoviny (Smakoun).

vajecny Zloutek

RGzna Uprava, nasekané nadrobno pridat k zeleninovym salatim, do rizota, masovych
ndkypu, pirohd, polévek, omacek, k omeletam.
(také kureci dribky a jatra jsou dobrym zdrojem bilkovin).

maso
(vSechny druhy)

rybi maso

lusténiny (hrach, fazole, Podle snasenlivosti, vareny hrach nebo fazole pridavat do polévek, nakyp, salatd,
cocka) pomazanek.

soja, tofu (sojovy tvaroh)

Tab.4. Obsah bilkovin v nékterych potravinach

Potravina Bilkoviny  Potravina Bilkoviny
tvaroh tvrdy 100 g 28g
tvaroh mékky 100g 12-16g
syr tvrdy 100g 25-30g
syr taveny 100 g 15¢g
syr cottage 100g 12¢g
vejce 1 ks stfedné velké 6g
jogurt 100 g 3-4g
mléko 100 ml 3g

* Bilkoviny zivoc¢isného ptvodu maji vyssi biologickou hodnotu nez bilkoviny rostlinné.
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